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Misioneros Desde Casa 

Misioneros Desde Casa, debido a la contingencia del COVID-19 las iglesias permanecerán 

cerradas para el culto y las misiones de Semana Santa fueron canceladas, pero para Jesús el 

templo y el lugar más importante para encontrarnos con Dios es nuestro corazón y que mejor 

que vivir este tiempo con nuestros hermanos cristianos y con todos aquellos con quienes 

compartimos la vida desde nuestro hogar, con nosotros mismos y acompañados de nuestra 

familia. 

• Tu como exalumno, misionero lasallista o familia, podrás encontrar en este documento 

una guía para estos días santos y así tener un encuentro más profundo con Jesús. 

  

• Disfruta esta guía, compártela y difúndela con tu familia, fraternidad y amigos, 

etiquetando #MisionerosDesdeCasa, #LasallistasDigitales, #SomosLaSalle, 

#GrandesCosasSonPosibles. 

 

• Para más información de actividades puedes consultar las siguientes páginas: 
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“Porque donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos”  

Mt 18, 20 

Sugerencias de Aplicación: 

#1 Conéctate a través de Zoom e invita a tu fraternidad o grupo misionero a realizar esta 

oración Juntos. 

#2 Invita a tu familia a hacer juntos esta oración. 

#3 Hazla a cualquier hora del día 

Acordémonos de que estamos ante la Santa presencia de Dios…  

Todos: Adorémosle 

Todos juntos rezamos: Padre Nuestro … 

 

Profundiza: A continuación, (aun en momento de oración) envía a cada uno de los 

que están participando el siguiente enlace o escanea el código QR 

 

 

 

 

 

 

 

              https://www.youtube.com/watch?v=lTA3cWO69ic 

Una vez terminado el video invita a que cada uno de los participantes (fraternos/familia) 

a que compartan la respuesta a la siguiente pregunta: 

 

¿Qué me quiere decir hoy Dios a través de este video? 

Oremos todos juntos 

Te seguimos, Señor Jesús,  

Pero para que te sigamos, llámanos,  

porque sin ti nadie avanza. 

Que sólo Tú eres el Camino, la Verdad y la Vida.  

Recíbenos como un camino acogedor recibe  

Aliéntanos como la verdad alienta 

Vivifícanos, puesto que Tú eres la Vida.  

Amén. 

 

 

“Misión Desde Casa” 

Continuaré … Oh Dios mío haciendo todas mis acciones por tu Amor.  

San Juan Bautista de La Salle … Ruega Por Nosotros 

Nuestra Señora de La Estrella … Ruega Por Nosotros 

¡Que Viva Jesús en Nuestros Corazones! … ¡Por Siempre! 
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“Es bonito pensar en el papel que desempeña la Última Cena en nuestra memoria de la 

Pasión. Porque es un momento de júbilo, de gozo y de encuentro” 

-José M. Rodríguez Olaizola 

Sugerencias:   
#1 Aprovechando el sentido que se le da a este día, realiza esta oración en la mañana. 

#2 Invita a tu familia, fraternidad o algún grupo para hacer esta oración juntos (puedes realizarla 

a través de zoom). 

#3 Si quieres orar y profundizar más, consulta el “Manual de Vivencia Litúrgica y Espiritual de la 

Semana Santa en Casa” en https://www.lasalle.edu.mx/pastoral-juvenil/ 

 

Introducción  
Hoy nos enfocaremos al suceso de la última cena, relacionándolo con el tema de la 

familia, la unión y el perdón. 

 Ora y presta atención  

Acordémonos de que estamos ante la Santa presencia de Dios…  

Todos: Adorémosle 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexiona del texto tomado de “La Pasión en contemplaciones de papel” de José 

María Rodríguez Olaizola 

 

 “El deseo de Jesús de compartir con ellos un momento de intimidad y confidencia en ese 

contexto en el que las circunstancias eran amenazantes y no se sabía lo que podía ocurrir en 

los días venideros. Jesús, lo vemos una y otra vez, fue un hombre al que le gustaba celebrar la 

vida. 

     Unión y Perdón 

Lectura del santo evangelio según san Lucas. (Lc 22. 14-20) 

Llegada la hora, Jesús se sentó en la mesa con sus discípulos. Y les dijo:  

- ¡Cómo he deseado celebrar esta pascua con ustedes antes de morir! Por qué les digo que no la volveré 

a celebrar hasta que tenga su cumplimiento en el reino de Dios. 

Tomó entonces un cáliz, dio gracias y dijo: -Tomen esto y repártanlo entre ustedes; pues les digo que ya 

no beberé del fruto de la vid hasta que llegue el reino de Dios. 

Después tomó el pan, dio gracias, lo partió y lo dio a sus discípulos diciendo:  

-Esto es mi cuerpo, que se entrega por ustedes; hagan esto en memoria mía.  

Y después de la cena hizo lo mismo con el cáliz diciendo: 

-Éste es el cáliz de la nueva alianza sellada con mi sangre, que se derrama por ustedes.  Pero el que me 

entrega está sentado conmigo en esta mesa. Por qué el Hijo del hombre se va, según lo dispuesto por 

Dios; pero ¡ay de aquel que lo entrega! 

Entonces ellos comenzaron a preguntarse unos a otros a quien de ellos era el que iba a hacer aquello. 

Palabra del Señor. 

R. Gloria a ti Señor Jesús 

5 

https://www.lasalle.edu.mx/pastoral-juvenil/


Semana Santa en Casa 2020                                                                        Exalumnos, Indivisa y familias 

Continuaré … Oh Dios mío haciendo todas mis acciones por tu Amor.  

San Juan Bautista de La Salle … Ruega Por Nosotros 

Nuestra Señora de la Estrella …  Ruega Por Nosotros 

¡Que Viva Jesús en Nuestros Corazones! … ¡Por Siempre! 

2 3 

“Amigo de comilones y bebedores” llegaron a llamarle. Alrededor de la mesa, comiendo, 

conversando con gentes de todo tipo, fue abriendo mentes y corazones, sanando heridas, 

acogiendo historias. 

Y en esta última ocasión, cuando juntó a sus amigos para compartir esta velada, hubo todo: 

roces, malentendidos, unas palabras más altas que otras, pero también confidencias, cantos, 

gestos de camaradería y fraternidad. 

Es aquí, en su gesto de partir y repartir el vino y el pan, relacionándolo con su propia persona, 

donde luego leerán la institución de una nueva alianza. Es bonito pensar en el papel que 

desempeña la Última Cena en nuestra memoria de la Pasión. Porque es un momento de júbilo, 

de gozo y de encuentro” 

 

 ¿A que discípulo me parezco más? 

 

  

 

 

 

 

 

 

Así como te identificaste con alguno de los discípulos y su forma de ser, es importante 

identificarnos como miembros de un hogar y de una familia. ¿Cuál es tu rol en tu casa? A lo 

mejor ahorita tu familia no pasa por buen momento o, al contrario, están aprovechando este 

tiempo para unir lazos que se habían perdido.  Nuestra misión cambió y si pudiéramos darle un 

nombre sería FAMILIA, y si no aprovechamos este tiempo será la primera vez que regresaremos 

de una misión y no podremos decir misión cumplida.   

 Ora por tu familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://catoliscopio.com/2

018/04/14/y-tu-a-que-

apostol-te-pareces/ 

Jesús comparte esta última 

fiesta, con doce discípulos 

llenos de personalidades 

diferentes, de talentos y de roles 

que se podrían abreviar en una 

sola palabra: Familia. Dios no se 

equivoca, este tiempo de 

encierro y abandono que nos 

está dando nos ayudará a 

reconocernos como miembros 

de una familia y de un hogar.  

Ora por alguien de tu familia extendida (primo, 

tío, abuelo, sobrino) con el que tuviste algún 

conflicto o simplemente te distanciaste.  

 

En el transcurso del día podrías llamarle solo para 

ver como esta. (Quizás solo se necesita de una 

pequeña acción para romper con el hielo)  

 
Como símbolo de reconciliación sube una foto con esa persona 

a tus redes sociales.  

 

Ora por algún amigo o amiga (Con el que 

perdiste contacto, pero que el lazo de 

amistad continua) 

Llámale y hazle saber que a pesar de 

que no han sido constantes en su 

relación de amistad, sigue siendo 

especial para ti y que cuenta contigo. 

Como símbolo de que lo hiciste comparte una foto 

con esa persona tan especial en tus redes sociales.  

 

1 
Ora por alguien de tu núcleo 

familiar.  

Con el que podrías estar más 

cercano(a), conoce un poco más 

de su vida, ten una conversación 

de calidad. 

Como símbolo de que lo hiciste comparte 

una foto con esa persona a tus redes 

sociales.  

 

(Elige cualquiera de las opciones) 

6 

https://catoliscopio.com/2018/04/14/y-tu-a-que-apostol-te-pareces/
https://catoliscopio.com/2018/04/14/y-tu-a-que-apostol-te-pareces/
https://catoliscopio.com/2018/04/14/y-tu-a-que-apostol-te-pareces/


Semana Santa en Casa 2020                                                                        Exalumnos, Indivisa y familias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #Misioneros 
DesdeCasa 

Viernes Santo 



Semana Santa en Casa 2020                                                                        Exalumnos, Indivisa y familias 

 

 

“Cuando caminamos sin la cruz, cuando edificamos sin la cruz, y cuando confesamos un Cristo 

sin la cruz, no somos discípulos del Señor”.  

-Papa Francisco. 

 

Sugerencias de Aplicación: 

#1 Te sugerimos que realices esta oración junto con tu familia, ya que encontraras con 

momentos de reflexión en comunidad, una actividad individual y un compromiso. 

 

#2 Adecua algún lugar en el hogar donde todos se sientan cómodos y puedan escucharse con 

claridad.  

 

#3 Realiza estas actividades antes del viacrucis que preparo La Salle México.  

 

Reflexión sobre la Cruz 
 

Lasallista o Dirigente: Acordémonos de que estamos ante la santa presencia de Dios… 

Todos: Adorémosle. 

 

         *(Tiempo de adoración). 

 

Lasallista o Dirigente:  El Viernes Santo es el luto de nuestra fe, es mirar a la cruz como un signo 

de amor donde nuestro Dios, nuestro amado, muere por nosotros. Es caminar por medio del 

calvario de Jesús donde nos enseña como es el dolor y sufrimiento de la vida. Él más que nadie 

nos invita a conocer el sufrimiento de una manera llena de amor y de entrega.  

“Si te encuentras con el dolor y el sufrimiento, Jesús te habla al corazón para que lo invites a 

caminar contigo en el calvario de tu vida. Él conoce lo que es cargar con la tristeza en los 

hombros, el dar pasos en el terreno del llanto y recibir los golpes de la vergüenza. Entrégate a 

Él, porque su amor es el que te hará más fuerte”. 

Reflexiona en familia 

- Recuerda las cruces que has usado como collar o pulsera y piensa ¿Qué me refleja traer 

en mi pecho una cruz y qué es lo que siento al usar mi cruz? 

- ¿Soy consciente de lo que es el camino de la cruz? 

- ¿Deposito la confianza de mis problemas en Cristo? 

- Cristo carga con una cruz, la cual representa el pecado, los problemas, el dolor, la 

tristeza y la falta de amor a Dios. En mi entorno / actualidad … ¿Cuáles son los pecados, 

problemas, el dolor, la tristeza y la falta de Dios? 

- ¿Estamos conscientes de lo que cargan los demás? 

- ¿Ayudo a los demás en cargar su cruz y me dejo ayudar por ellos? 

 

Lasallista o Dirigente: En nuestro mundo hay crisis, tenemos situaciones además de la 

pandemia que nos detonan una enfermedad en la sociedad. La enfermedad es la mensajera del 

camino de la muerte. Caer en las manos de este heraldo nos condenaría a la muerte.  

La Cruz 
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Pero tan grande es la cruz de Cristo que seguimos usando ese símbolo en la actualidad. Él nos 

dice: “Yo soy la Resurrección y la Vida. El que cree en mí, aunque muera, vivirá; y todo el que 

vive y cree en mí, no morirá jamás”. Jn 11, 25-26. 

Jesús nos invita a confiar en los momentos donde existe desesperación, donde el llanto y los 

pensamientos de tristeza nos invaden. Él nos dará la vida, solo basta creer en su palabra. La 

cruz es un símbolo del compromiso que tiene con su palabra, dando la vida nos demuestra que 

la muerte no es rival del amor de Dios.  

 

“Fuera de la cruz, no hay otra escalera para subir al cielo” 

                     -Santa Rosa de Lima 

Escucha prestando mucha atención  

 
      Para escuchar el audio escanea el código QR o da clic en el link: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                       https://youtu.be/VleI0iN6pEA  

 
 

“Con la cruz, Jesús ha abierto de par en par la puerta entre Dios y los hombres” 

                -Papa emérito Benedicto XVI 

 

 

 Profundiza 

 

- ¿Qué sentimiento nos brotan? 

- ¿Con que personaje se identificaron? y ¿Por qué? 

- ¿Soy alguien que está dispuesto a lograr algo por los demás o me quedo sentado 

viendo la televisión como el chico del audio? 

- Mi reacción con respecto a la pelea de los padres es… 

- ¿Qué problemas puedo identificar de mi actualidad? 

- ¿Qué problemas puedo reconocer de mi familia? 

- ¿Estoy ayudando a cargar la cruz de mi familia?  

- ¿Qué cosas/acciones estoy haciendo para mejorar con mi familia? 

 

 

 

 

#1 Ojos cerrados. 

#2 Utilice cada uno sus audífonos y reprodúzcanlo al mismo tiempo. 
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     Compromiso 
 

Es Viernes Santo, un día de luto, donde miramos al madero de la cruz y nos damos cuenta de 

que nuestro Dios ha muerto. Elige junto con tu familia un crucifijo que tengan en tu casa y 

comenten cómo esa cruz representa todas las dificultades y problemas en su familia, y cómo 

para poder cargar esa cruz necesitan ayudarse entre ustedes para que sea más ligera.  

Como compromiso reconozcan esa cruz familiar.  

 

Comparte una foto de esa Cruz en tus redes y etiqueta a cada integrante de tu familia 

con el comentario: “Mi cruz familiar” #MisionerosDesdeCasa #IndivisaManent. 

 

“El que no busca la cruz de Cristo no busca la gloria de Cristo”. 

                                                                   -San Juan de la Cruz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuaré … Oh Dios mío haciendo todas mis acciones por tu Amor.  

San Juan Bautista de La Salle … Ruega Por Nosotros 

Nuestra Señora de la Estrella …. Ruega Por Nosotros 

¡Que Viva Jesús en Nuestros Corazones! … ¡Por Siempre! 
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 “Ustedes son la sal de este mundo. Ustedes son la luz de este mundo”  

Mt. 5, 13-14 

Sugerencias de Aplicación: 

#1 Reunión en la plataforma Zoom (u otras de su elección) por fraternidades para realizar el 

tema. 

#2 Reunión en la plataforma Zoom (u otras de su elección) por grupos seleccionados dentro de 

su grupo, comunidad, etc. 

#3 Reunión de cada misionero o persona dentro de su hogar con su familia para realizar y 

reflexionar el tema. 

**NECESITARAS UNA VELA 

Introducción 

A lo largo de estos días, hemos podido profundizar dentro los temas más importantes de nuestro 

cristianismo. Hemos podido ver de qué manera Jesús se entregó totalmente por las personas 

que amaba y después cumplió la misión que su padre le había impuesto en la tierra, el salvar al 

mundo del pecado, el volver a empezar. 

Cada uno de nosotros somos llamados a ser testigos de nuestro cristianismo en este mundo, 

ante todos los hombres. Y este testimonio debe realizarse no en palabras, sino en acciones y 

obras. Porque el mundo moderno quiere que las palabras se traduzcan en hechos; los principios, 

en efectos; la fe y la caridad, en obras. 

El mundo actual no se convertirá nunca a Dios, si no encuentra en nosotros, en nuestras vidas 

cristianas, un signo y testimonio de la presencia de Dios. Sabemos que después de su 

ascensión, Cristo no tiene ya más que una aparición posible, la nuestra. El único rostro que Él 

puede mostrar a nuestros contemporáneos, para llamarlos y convertirlos, es el nuestro, el de 

nuestras familias, el de nuestras comunidades y grupos. 

Reflexiona: ¿Cómo llegar a ser luz del mundo? 

¿Cómo puedo ser luz del mundo?  

¿Cómo puedo dar testimonio de Cristo en medio de este mundo, ante las personas que 

me rodean? 

 

El signo característico del ejemplo de Jesús es el amor, el 

amor a Dios y el amor a los hermanos. Seremos sal de la 

tierra, seremos luz del mundo en la medida en que seamos 

testigos fieles del amor sin límites de Jesús, en nuestra propia 

vida. En otras ocasiones hemos estado acostumbrados a salir 

de nuestra entidad para ir a comunidades y ser luz para esas 

personas, pero se nos ha olvidado el ser luz en nuestra 

intimidad, en nuestro hogar, ser luz en nosotros mismos. 

     Luz Del Mundo 

12 



Semana Santa en Casa 2020                                                                        Exalumnos, Indivisa y familias 

Es la única prueba convincente de que Él sigue vivo: que nuestra comunidad cristiana, nuestras 

familias, cada uno de nosotros vivamos con tanto amor y entrega servicial, que los demás 

sientan ganas de unirse a nosotros. Que ellos sólo puedan explicarse nuestra entrega cristiana, 

admitiendo que Cristo se ha hecho vivo de nuevo por medio de nosotros. 

Y sabemos: El amor al prójimo es amor a Dios. El amor a nuestra familia, a nuestros amigos, a 

nuestros compañeros es amor a Dios. Porque a partir de la encarnación de Cristo, el segundo 

mandamiento es semejante, es igual al primero. ¡No separemos pues el amor a Dios del amor a 

nuestros hermanos, a nuestros seres queridos, a nuestros conocidos! 

Profundiza 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

¿Qué puedo hacer yo? 

 Si se te facilita puedes hacer 2 listas: 

 1° ¿Qué me ha mantenido alejado de Dios y no me ha dejado ser Luz en el mundo? 

      2° ¿Qué necesito o puedo hacer para acercarme más a Dios y poder ser Luz del mundo?  

 

Reflejo de su luz.:  

 

Cristo tu nos has salvado, 

nos has dado un nuevo comienzo, 

permítenos ahondar en nosotros tu amor en los hermanos, 

ayúdanos a descubrir y superar todos los obstáculos  

de nuestra vida para que sea más pleno. 

Así, nuestra vida será cada vez más sal de la tierra y luz del mundo.  

Amén. 

 

 

“Quien acepta uno de los dos preceptos, observa 

también el otro. Ni un alma sin cuerpo, ni un 

cuerpo sin alma pueden constituir un hombre. Así, 

pues, no se puede hablar de amor a Dios, si no se 

tiene como compañero el amor al prójimo” 

-San Juan Crisóstomo. 

Cuando amamos a nuestros hermanos, 

estamos amando a Dios de un modo auténtico 

y directo. Y, además, la prueba de que amamos 

a Dios es que nos amamos los unos a los otros. 

Cristo ha revelado que tenemos las mismas 

relaciones con Dios que con cualquiera de 

nuestros hermanos. Estamos tan cerca de 

Dios, como de cualquiera de nuestros 

prójimos. 

“El que dice que ama a un Dios, a quien no ve, sin 

amar a su hermano, a quien ve, es un mentiroso” 

-1ª carta de San Juan. 

El amor a Dios se presta a muchas ilusiones, 

a mucha imaginación. Pero el amor a nuestros 

hermanos es extraordinariamente realista. 

Podemos saber en cualquier momento en que 

punto nos encontramos. Así nuestro amor a 

los demás es nuestra manera concreta de 

entrar en el amor a Dios. El prójimo es Cristo 

al alcance de nuestro amor. No amamos 

verdaderamente a Cristo, si no lo amamos en 

el hermano. 
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¡Enciende tu vela como símbolo de la luz  que Cristo ha encendido 

en cada uno de nosotros! 
 

Tómale una foto         como símbolo de que te comprometes a ser Luz y súbela a tu 

historia de Instagram, Facebook o WhatsApp con el hashtag #YoQuieroSerLuz.  

Demuestra como desde casa las misiones siguen, la semana santa sigue y el impacto 

de Dios desde nuestro encierro, desde nuestra casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuaré … Oh Dios mío haciendo todas mis acciones por tu Amor.  

San Juan Bautista de La Salle … Ruega Por Nosotros 

Nuestra Señora de la Estrella …. Ruega Por Nosotros 

¡Que Viva Jesús en Nuestros Corazones! … ¡Por Siempre! 
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Pascua 
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Es un ¡escándalo! ¡está VIVO!, sí ¡VIVE!, ¡Venció a la muerte!, ¡Aleluya!, el mal no pudo con el 

Gran Amor 

 

Sugerencias:  

#1 Haz este momento de oración con tu familia o con tu fraternidad, 

#2 Sonríe porque ¡Jesús ha resucitado! 

#3 Si quieres orar y profundizar más, consulta el “Manual de Vivencia Litúrgica y Espiritual de la 

Semana Santa en Casa” en https://www.lasalle.edu.mx/pastoral-juvenil/ 

 

Acordémonos de que estamos ante la Santa presencia de Dios…  

Todos: Adorémosle 

 Reflexiona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¡Queda prohibido! 
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Reflexiona el escrito anterior, identifica los aspectos que debes cuidar de ti y poner en 

práctica para una vida más plena, para una vida más con Jesús y su gran amor. 

  ¿Qué te puedo entregar Jesús como respuesta a todo lo que el has hecho por mí? 

 (Piensa en silencio por un momento) 

 

 Ora en silencio con alguno de estos cantos 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

“Vayan por todo el mundo y anuncien la Buena Nueva a toda la 

creación”. (Mc. 16, 15) 

 Compromiso 

 

 

 

El día de hoy mi compromiso 

contigo Jesús es …. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=Ttuk6vonxpk 

 

 

https://www.youtube.com

/watch?v=k-1ZMXTGGcA 

Te entrego – Joan Sánchez 

ft. Jon Carlo 

Solo tú me bastas - Eloy 

Baeza ft Coro Deo 
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Semana Santa en Casa 2020                                                                        Exalumnos, Indivisa y familias 

Este día, además de tu compromiso personal, te invito a compartir en tus redes, una 

imagen, una frase, un testimonio, donde compartas a tus contactos la alegría de la 

resurrección de Jesús, utilizando frases como #Resucitó #Aleluya #CristoVive #VIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuaré … Oh Dios mío haciendo todas mis acciones por tu Amor. 

San Juan Bautista de La Salle … Ruega Por Nosotros 

Nuestra Señora de la Estrella …. Ruega Por Nosotros 

 

¡Que Viva Jesús en Nuestros Corazones! … ¡Por 

Siempre! 
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