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\DW/S ESGUCHA

A TRAVES DEL MISIONERO

Ejercicio grupal de meditacion (guiada por el encargado):

MuUsica relajante.

Postura comoda. Cerrar los 0jos.

Consciencia de la respiracion.

Concentracion a través del cuerpo.

Imaginar el pueblo...imaginar una casa... imaginarse entrando a la casa...
Imaginarse conversando con la familia... imaginarse escuchando...
Imaginar que al escuchar, Jesus mismo escucha a través de uno, como
misionero...

Imaginar el corazdén de Jesus escuchando... y sintiendo al escuchar...
Imaginar que el propio corazén comienza a sentir lo mismo que Jesus
siente...

Fijar esa “imagen” en la mente... sentir como Jesus al escuchar...
Contemplar la imagen como si fuera una pintura o una fotografia que
merece enmarcarse porque es bella.

Pedir a Jesus que nos ayude a escuchar y sentir como él.

Agradecer por la oportunidad que nos da como misioneros de ser sus oidos y
Su corazon.

Abrir los 0jos... y concluir.




