
Or ientac iones  pa ra  ace rca r se  a  l a s

pe r sonas  a

JESÚS

1. T a p a r s e  l o s  o j o s  c o n  p a l i a c a t e ,

e q u i p o s  d e  2  p e r s o n a s  s e n t a d a s

u n a  f r e n t e  a  o t r a ,  s i n  t o c a r s e .

Actividad

2. L a  d i n á m i c a  c o n s i s t i r á  e n  v i s u a l i z a r

q u e  e n f r e n t e  d e  t i  t i e n e s  a  J e s ú s .

En qué consiste...

3.  P o r  l a s  p e r s o n a s  q u e  e s t á n  e n  t u  v i d a .  A g r a d e c e  p o r

a l g u n a  s i t u a c i ó n  e n  e s p e c i a l .  A l  t e r m i n a r  d e

a g r a d e c e r ,  r e ú n a n s e  c o n  o t r o  p a r  d e  p e r s o n a s  y

c o m e n t e n  q u é  e s  l o  q u e  o f r e c e n  e n  e s t e  m i s m o

m o m e n t o ?




Agradece 

4. D e s p u é s ,  p o r  e q u i p o s  d e  2 ,  e s t i r a r á n

s u s  m a n o s  y  c h o c a r á n  m a n o s  c o n

m a n o s .  S e  d i r á  e n  v o z  a l t a :  “ S i e n t e

e s a s  m a n o s  q u e  t e  a c e p t a n ,  q u e  t e

c u i d a n ,  q u e  t e  d a n  c a r i ñ o ,  c o n f i a n z a ” .

Siente estas
manos...

5.

 ¿ Q u é  e s  l o  q u e  n o s  e n s e ñ a  J e s ú s  e n

e s t a  d i n á m i c a ?  Q u e  J e s ú s  e s t á  a  t r a v é s

d e  o t r a s  p e r s o n a s ,  q u e  n o s  c u i d a n ,  n o s

a m a n ,  e s t á n  p a r a  n o s o t r o s  c u a n d o  l o

n e c e s i t a m o s .




Reflexión
6.

c o n  l a s  p u r a s  m a n o s  y  e n

s i l e n c i o ,  i n t e r a c t ú a n  c o n  l a  o t r a

p e r s o n a  i m a g i n a n d o  q u e  e s  J e s ú s .

P a r a  f i n a l i z a r ,  l e  d a r á s  u n  a b r a z o

a  J e s ú s  y  s i  q u i e r e s  d e c i r l e  a l g o

t e n d r á n  t i e m p o  d e  h a c e r l o .

Meditacion 


