
La Salle México Norte
Movimiento Infantil y Juvenil Lasallista
Grupo Salla

Guía Misionera

Tema 2: La Cultura del Encuentro

Introducción
La cultura del encuentro es una expresión que ha popularizado el papa Francisco para insistir
en las formas de pensar, sentir y actuar que son necesarias para cualquier acción de
apostolado o servicio cristiano. La cultura del encuentro es la base de las relaciones entre las
personas. Es decir, es la base de la comunicación, del diálogo, del mutuo aprendizaje, del
respeto a la dignidad de cada uno, y por supuesto, del anuncio del mensaje cristiano. El
misionero necesita ponerse en camino para llegar a ser un experto en el encuentro con las
personas. Aprende poco a poco a estar presente con cada persona, a conocerla, a escuchar
sus anhelos, sus valores y sus necesidades. En ese encuentro todos salen enriquecidos,
también el misionero, porque el Espíritu siempre “primerea” y toca e inspira a cada persona.

Objetivos
Al final de esta preparación, el misionero:

● Comprenderá la acción misionera como expresión de la cultura del encuentro y de los
elementos que la facilitan la comunicación, sobre todo a nivel humano.

● Se dispondrá interiormente para el diálogo y la participación que implica escuchar y
hablar desde lo profundo, sin juicios.

● Incrementará su capacidad de escucha activa y empatía.
● Se capacitará para las visitas familiares
● Adquirirá el horizonte de la transformación de la realidad y sus estructuras a partir del

cambio personal.

Actividades personales previas
1. Mirarse a los ojos

Mira el video “Desconocidos se miraron a los ojos por 4 minutos”. Escribe en tu bitácora
misionera lo que observas sobre las reacciones de las personas.
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https://www.youtube.com/watch?v=cn2K0D6WvZ4


Pide a una persona desconocida que te ayude a hacer el mismo ejercicio. Explícale de qué se
trata y por qué le pides que te ayude. Al finalizar, pregunta al otro que ha sentido y escribe su
respuesta y tu respuesta.

Invita a dos personas para que intenten hacer lo mismo. Pregúntales qué han sentido y
pregúntate a ti qué has sentido al observarlos. Escribe los sentimientos que surgieron en ellos y
en ti.

Actividades durante la reunión del grupo misionero
2. Compartir la experiencia de mirarse a los ojos

Comparte y dialoga con otros misioneros tus respuestas al ejercicio previo a la reunión.
Concluye el diálogo con algunos aprendizajes de esta experiencia y su posible aplicación para
la Misión y escríbelos en tu bitácora.

3. Ejercicio básico de comunicación

Realiza el siguiente ejercicio. Dos personas, uno es hablante y el otro es oyente y se sientan
uno frente a otro. Durante 4 minutos el hablante habla y el oyente escucha. El oyente no puede
hablar, solo puede asentir con la cabeza o realizar algún gesto que muestre que está
escuchando con atención. Aún cuando el hablante pueda guardar silencio, el oyente continúa
en actitud de escucha. Luego, se intercambian los roles durante otros 4 minutos. Al final, se
comparten las impresiones (qué sentiste, qué pensaste) durante el ejercicio y las escribes en tu
bitácora misionera.

4. ¿Qué hace una buena vida?

Ve el video “Robert Waldinger: ¿Qué hace una buena vida?”. Y responde a las preguntas en tu
bitácora misionera. Resumen del Video

¿Qué hace una buena vida? ¿Cómo puedes ayudar a las personas que encontrarás en
Misión a tener una mejor vida?

5. Escucha activa

Ve el video “Escucha activa” y al final escribe algunos de los tips que te parezcan más útiles en
tu bitácora misionera.

6. Los encuentros de Jesús

Conversen en grupo sobre los distintos encuentros de Jesús con personas que aparecen en el
Evangelio.
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https://www.youtube.com/watch?v=nqSJB4WNqv8
https://docs.google.com/document/d/17t4fqxORbDd8SdeEKp8ZM2SJG-eOyhXCkgBj7FisgzA/edit
https://www.youtube.com/watch?v=8vzUxUf6hhw


- Zaqueo
- El leproso
- La mujer adúltera
- El ciego
- La mujer sirofenicia.
Trata de aprender de las actitudes de Jesús en esos encuentros y qué elementos de la escucha
activa se refuerzan. Mira especialmente aquellos encuentros que transforman a las personas.
Responde en tu bitácora misionera:
¿Qué actitudes de Jesús sobresalen en los encuentros con otras personas que se narran
en los evangelios? ¿Cómo podemos imitarlo en la misión?

7. De la Missio-Dei a la Cultura del Encuentro

En el siguiente link se encuentra la información necesaria para explicar el tema: Guión Cultura
del encuentro. Poner la presentación de apoyo Cultura del encuentro y explicar el tema.
(resumen)
Cada uno escribe en su bitácora la respuesta a la siguiente pregunta:
¿Por qué el encuentro entre personas es tan importante en la Misión?

8. Técnicas de acercamiento y visitas familiares

Llegar a una casa y conversar con las personas no es sencillo. Requiere de decisión, de actitud
y de técnicas. Analicen la presentación “Técnicas de Acercamiento y Visitas familiares”
Apliquen los conocimientos adquiridos sobre técnicas de visiteo y escucha activa para jugar el
siguiente juego: Kahoot

9. Escenificación de una visita familiar

Escenifiquen alguna situación que se puede encontrar en las visitas familiares. Luego de la
escenificación, analicen juntos lo sucedido a partir de los referentes de la escucha activa, los
encuentros de Jesús en el Evangelio y de la cultura del encuentro.
Den feedback sobre la escena actuada ¿qué sí funcionó? ¿qué no funcionó? ¿Qué harían
diferente?
Finalmente, responde a las siguientes preguntas en tu bitácora misionera:
¿Cómo puedes practicar las actitudes y habilidades de las visitas familiares antes de ir de
Misión?
¿Qué puedes hacer para analizar tus primeras visitas de Misión y mejorar tu
desempeño en esas visitas?

10. Meditación: Dios escucha a través del misionero

Agregar musica instrumental de fondo, como por ejemplo, la música del siguiente video.
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https://docs.google.com/document/d/1dd5tTQaESn9ObyZ0FubnwKnIxpwaUVmm/edit?usp=sharing&ouid=105800542812090817388&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1dd5tTQaESn9ObyZ0FubnwKnIxpwaUVmm/edit?usp=sharing&ouid=105800542812090817388&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/10xIPMMxk3-E708Rt2bALfdkWYNfm5CoKi1UcKKUPNkI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KxvzqzBXIrlQdATgLFMEmRGR341ELLzZ2aZBRYgp1wI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F_wxpeo-ncW60pqUxCDAaSvTEAiQOi3R/view?usp=sharing
https://create.kahoot.it/share/tecnicas-de-acercamiento-y-visitas-familiares/ec0179c7-2bb9-4441-b7f6-d0dc66a3ec8f
https://youtu.be/263Vb6xiifo


Ejercicio grupal de meditación (guiada por el encargado):

Música relajante.
Postura cómoda. Cerrar los ojos.
Consciencia de la respiración.
Concentración a través del cuerpo.
Imaginar el pueblo… imaginar una casa… imaginarse entrando a la casa…
Imaginarse conversando con la familia… imaginarse escuchando…
Imaginar que al escuchar, Jesús mismo escucha a través de uno, como misionero…
Imaginar el corazón de Jesús escuchando… y sintiendo al escuchar…
Imaginar que el propio corazón comienza a sentir lo mismo que Jesús siente…
Fijar esa “imagen” en la mente… sentir como Jesús al escuchar…
Contemplar la imagen como si fuera una pintura o una fotografía que merece enmarcarse
porque es bella.
Pedir a Jesús que nos ayude a escuchar y sentir como él.
Agradecer por la oportunidad que nos da como misioneros de ser sus oídos y su corazón.
Abrir los ojos… y concluir.

Actividades personales posteriores

11. Lo que las personas necesitan

Reflexiona lo que tú mismo y los demás necesitan para generar confianza.

Ejemplo de preguntas: ¿Qué es lo que esta persona necesita? ¿Qué es lo que este pueblo
necesita? Reflexionar (personal) y compartir (opcional)

Reflexiona por qué estas preguntas son importantes. Conversa con alguien más acerca de qué
puedes hacer para mantenerlas presentes en ti y en las personas a tu alrededor durante toda la
Misión. Escribe tu reflexión en tu bitácora misionera.

12. Un pueblo que sabe lo que necesita

“Un pueblo que sabe lo que necesita tiene la capacidad para dar los pasos para lograr juntos
lo que saben que necesitan”.

Escribe tus reflexiones sobre las siguientes preguntas en tu bitácora misionera y compártelas
con otros compañeros y, si es posible, con tu fraternidad.

¿Qué opinas de esta frase? ¿Será cierta? ¿Qué obstáculos hay para que se cumpla?

13. Test de Misiones

Tratar de mejorar la solución de problemas a la hora de las misiones a base de lo que se vio
anteriormente.
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Algunos Servidores y Auxiliares con experiencia en misiones, actúan situaciones que pueden
suceder dentro de las misiones. Se elige a un compañero (misionero) al azar o voluntariamente
y tendrá que intentar solucionar el problema planteado mediante la actuación previa. Al
terminar de intentar solucionar la situación, otro grupo de servidores o auxiliares calificaran
como se solucionó la situación (1-5), le darán tips para mejorar la situación planteada y
después de esto, en grupo tratarán de dar tips o consejos para mejorar y aprender como grupo.

Ejemplos de situaciones:
1. Actuar como personas de otra religión y empezar a hacerle preguntas incómodas al

misionero.
2. Actuar como que un niño se lastima.
3. Actuar como que un compañero de la fraternidad se lastima.
4. Actuar como una señora/señor que no deja de hablar en tiempo de visiteo y el misionero

ya se tiene que ir.
5. Actuar como que un niño/adolescente saca su teléfono en media catequesis.
6. Actuar como que un niño se comporta de manera rebelde y se comporta de manera

agresiva con el misionero.
7. Actuar como que un señor de dudosa procedencia le llega a ofrecer alcohol/droga al

misionero.
8. Actuar como que a un compañero de fraternidad le ofrecen un platillo al que es alérgico.
9. Actuar como que un compañero de fraternidad se quedó dormido en media misa.
10. Actuar como adolescente que le pide el número/redes sociales al misionero.
11. Actuar como que se perdió alguien de la fraternidad y no lo encuentran.
12. Actuar como que dos personas de la fraternidad  tienen una discusión y se empiezan a

pelear.
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