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GUIA MISIONERA LA SALLE MEXICO NORTE

La Salle México Norte
Movimiento Infantil y Juvenil Lasallista
Grupo Salla

Guia Misionera

Tema 6: La Espiritualidad del Misionero

Introduccion

La Espiritualidad del Misionero es la accion del Espiritu Santo en la persona de cada misionera
o misionero. Sin Espiritu Santo no hay espiritualidad y no hay Mision. La accion del Espiritu es
un don que puede ser superficial o profundo, recibido y trabajado o rechazado y descuidado.
La Misién es de Dios, no es tuya. Solamente es tuya en la medida en que te dejas llevar y guiar
por el Espiritu. El Espiritu lleva mucho tiempo actuando en ti, guiandote en tus decisiones a
partir del designio amoroso de Dios. Si estas leyendo esto es porque te has dejado guiar por el
Espiritu. La gente del pueblo al que vas y tu fraternidad misionera necesitan del Espiritu de
Dios. Ellos pueden ser mas sensibles a la accidon del Espiritu si tu eres décil también a su
accion. El Espiritu nos lleva a ser parte de su Iglesia y a llevar la Palabra de Jesus con
humildad y corazén de pobre.

Objetivos

Al final de esta preparacion, el misionero:
e Se entrenara en la oracion personal y grupal.
e Fortalecera su comunion intima con toda la comunidad eclesial.
e Asumira una mistica de encarnacion que lo lleve a acercarse a las personas de Mision
con un corazén de pobre.

Actividades personales previas

1. Tu relacién personal con Dios
Objetivo: Preguntar en tu interior ; COmo esta tu comunicacion con Dios ahora?

Actividad: Contesta las preguntas con palabras, dibujos o un esquema, para que asi veas
como se encuentra tu relacién con Dios y el Espiritu Santo

e /Has sentido a Dios o al Espiritu Santo cerca de ti?

e ;Como lo has sentido o te has acercado?

e ;De qué forma lo compartirias con los demas?
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2. Momento de contacto con Dios.
Escribe en tu bitacora misionera tu respuesta personal a las siguientes preguntas:
¢Cual es el momento, que mas recuerdes, en el que sentiste una conexiéon con Dios?

¢ Qué sentiste en ese momento?
Desde entonces, ¢de qué forma practicas tu relacion con Dios?

Actividades durante la reunion del grupo misionero

3. Verdadera relacion con Ila oracion
Objetivo: Analizar tu sentir con la oracion.

Actividad: Ver el video detenidamente y responde en tu bitdcora misionera la pregunta que
aparece al final: ¢Cémo sientes tu comunicacion con Dios?

4. Textos lasallistas

Lean en el pequefio grupo el documento “Textos Lasallistas” y escriban en su bitacora
misionera la o las ideas que resulten mas significativas para cada uno y cada una en este
momento.

5. La secuencia de una oracion comunitaria

Hay dos tipos basicos de oracién: la oracién comunitaria y la oracion personal.
Una secuencia muy comun es la siguiente:
a. Un tema que guiara todos los elementos: frase sencilla y motivadora que resuma
la oracion.
b. Motivacion: Introduccion a la oracidon que motive e invite a las personas a tener
una actitud positiva a lo que vamos a hacer.
Canto de inicio.
Salmo u oracién vocal (escrita)
Lectura biblica
Comentarios y aplicaciones: Reflexiones que expliquen la palabra de Dios y
hablar de como se puede aplicar en la vida cotidiana.
g. Peticiones: Oracion por las intenciones de cada uno.
h. Oracion o canto final.
Te presentamos un ejemplo:
a. Un tema que guiara todos los elementos: Dios nos ama.
b. Motivacién: Existen personas en este mundo que piensan que Dios no los ama
0 que no merecen ser amados por Dios, pero al reconocernos amados por Dios

=0 Qo0
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todos el amor de Dios.

Canto de inicio: @ Nadie te Ama como Yo Martin valverde

Salmo u oracion vocal (escrita): Salmo 94: 18-19

Lectura biblica: Parabola de la oveja perdida

Comentarios y aplicaciones: si en algun momento necesitamos hablar con Dios

podemos hacerlo, ya que nos ama; y asi poco a poco nos acerquemos mas a

El.

g. Peticiones: Pedimos por las familias de cada uno y por su salud, y las
intenciones personales.

h. Oracién o canto final: jVen a mi corazén, Dios mio, y no te apartes jamas de
él para que me hagas ver con tus ojos, me hagas escuchar con tus oidos,
me hagas pronunciar tus palabras y me hagas amar con tu corazén!
iPongo todo en tus manos, Padre de bondad, para que se haga tu voluntad
y no mi querer!

=0 Qo0

Con algunos de tus compafieros, entrénate preparando una oracion comunitaria o grupal para
la fraternidad. Cuando terminen comenten la oracion que han preparado con alguno de los
asesores.

6. La lectio divina o lectura orante de la Palabra de Dios

Una manera sencilla de orar de manera personal es aplicar los pasos de la lectura orante de la
palabra de Dios también llamada lectio divina.

Que consiste en la lectura de la sagrada escritura con la intenciéon de hacer oracion. Nos
permite tener un encuentro con Dios a través de la Bilblia. Se divide en 5 pasos:

Pasos de la Lectio Divina

=
LECTURA
;Que dice
Leer

L te ?
sliextn el texto de
manera atenta

v respetuosa. Sin

1

=\ Dios se me da
z a conocer con
la experiencia
del corazon.
iQué me da
aconacer?

( CONTEMPLACIO

MEDITACION |

:Qué me dice

Reflejarse el texto?

en la Palabra.

Iinteriorizar el

mensaje. Ahondaryg
en la propia vida, (@

Pido, alabo,

agradezco,

suplico.

¢Qué me hace
decirle a Dios?

ORACION )

COMPROMISO
5 Queé camino de vida
me invita a tomar?

L

Desarrollen en grupos la siguiente actividad

Lean la siguiente cita biblica (Jn 15:16) , y con base a esta, apliquen los pasos de la lectio

divina. y respondan a las preguntas de la imagen.
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“No me elegisteis vosotros a mi, sino que yo os elegi a vosotros, y os he puesto para
que vayais y llevéis fruto, y vuestro fruto permanezca; para que todo lo que pidiereis al
Padre en mi nombre, él os lo dé”.

Al terminar, comenten en el grupo lo facil y lo dificil que te ha resultado el ejercicio de la Lectio
Divina. Escribe en tu bitacora misionera la respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Qué ha sido lo
mas facil y lo mas dificil que se comento en el grupo pequeno?

7. Comunidad espiritual
Objetivo: Conocer la iglesia y su influencia en la sociedad.

Actividad:
1. Ver video detenidamente.
2. Comparte tu opinion de las frases presentadas, como te identificas con ellas.
3. Investiguen el nombre del obispo del lugar al que van de Misién, busquen algun audio o
video en el que hable y dé algun mensaje. Y después de ver estos 2 videos, comparte
qué esperas de esta mision y escribelo en tu bitacora misionera.

8. Mistica de encarnacion

A continuacidn el lider del grupo va a explicar la siguiente presentacion® Mistica de
encarnacion “. Con ella anoten en su bitacora misionera cinco ideas que los inspiren y
desafien. Para un documento con las ideas que soportan la presentacion, da click aqui.

9. Acuerdos de Ia fraternidad misionera

Como resumen de todo este proceso espiritual de preparacion lean juntos las 16 acuerdos de
la fraternidad misionera y comenten en el grupo de qué manera cada una de ellas es expresion
de la espiritualidad, del sentido de pertenencia eclesial y de la mistica de encarnacion. El
siguiente infograma puede ayudarte a recordarlas.

10. Oracion y canto misionero

Todo el grupo concluye la reunion con un momento de oraciéon tomando como apoyo un canto
misionero. Aqui puedes encontrar aqui el canto “Alma Misionera” en la version de Yuli y Josh,
pero pueden elegir otra versidn u otro canto que sea misionero y que sea oracion.

@ Alma Misionera - LIévame donde los hombres - Yuli y Josh - Musica Catdlica - Cover
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11. Ejercicio de imaginacion del angel custodio

Imagina ahora que eres el angel custodio o angel de la guarda de un nifio, o de un joven del
pueblo al que vas de Misidn. Dios te da un tiempo para que hables con él sobre ese nifio o
joven. ¢Qué le dirias a Dios? Escribelo en tu bitacora misionera.

De acuerdo a lo que pensaste, escribe una oracion.

12. Oracion de intercesion por las vocaciones

Comienza a pedir en tu oracién diaria por el obispo y el parroco del lugar al que vas. Una de
SuUs mayores preocupaciones es la pastoral vocacional. Pide a Dios que surjan vocaciones
sacerdotales, religiosas y misioneras para servir a la gente de ese pueblo. Aprende de memoria
la oracion “Oh, Jesus, pastor eterno de las almas...” y repitela en algin momento de tu oracion
diaria.

13. Llegando a la misién con corazén de pobre
Reflexiona personalmente la siguiente pregunta y escribe tus respuestas a continuacion:

¢Cuales son tus fortalezas y debilidades para acercarte a las personas con corazén de
pobre?

Fortalezas para acercarme a las Mis debilidades para acercarme a las
personas con corazén de pobre personas con corazén de pobre

Comenta con el grupo tus fortalezas y debilidades para vivirla durante la Mision, asi como tus
respuestas a la actividad 8 “Mistica de encarnacién”. Busca una solucién para las debilidades
y actividades para mejorar las fortalezas.
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