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Oraciones 

Lasallistas:

Retomamos las actividades presenciales de Semana Santa después 
de la pandemia.  Aprendimos mucho y no queremos seguir iguales 
después de esta experiencia de aislamiento y miedo.  

En esta Semana Santa estamos en una comunidad rural o en la 
ciudad o en nuestro colegio.  Tengamos presente el silencio y la 
comunicación con Dios a través de esta guía que tiene dos 
momentos: 

Semana Santa 2023 

Visitas en casas de las familias.
Propuestas de oración que se pueden realizar 
en las casas de las familias.

Momentos de oración en comunidad. 
Se pueden realizar por las mañanas y al 
termino de las jornadas. Se recomienda invitar 
a las personas de la comunidad a unirse (no 
solo a los misioneros). 
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Domingo
Jesús entra en Jerusalén (Mateo 21, 1-11)

Oración:
Que esta bienvenida a Jesús la hagamos vida en cada hogar, 
intencionando gestos de agradecimiento y valoración con 
quienes nos relacionamos, especialmente en este tiempo de 
mayor interacción familiar.

En la cena con una familia de la comunidad, o en algún 
momento del día,  podemos conversar con sinceridad, 
ayudados por estas  preguntas: si Jesús llegara “en persona” 
hoy a nuestra casa:

• ¿Cómo lo recibiríamos? ¿Qué le contaríamos de  
nuestra familia? 

Te invitamos a hacer unos ramos de papel con nuestros 
deseos como familia: en unas tiritas de papel escribimos 
nuestros deseos o dibujamos y luego las unimos  para hacer 
nuestro “Ramo de Semana Santa”. Además, preparamos un 
lugar o altar en la casa de la familia para dejar  nuestros 
ramos. De esta forma, en nuestro altar familiar podremos, 
cada día, unirnos en oración, agregando  otros ramitos con 
nombres de personas que encomendaremos a Dios y a la 
Virgen.

de Ramos
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Descubrir…                   
mis cargas

Domingo por la noche
Acordémonos… 

Llegamos, tenemos dudas, inquietudes, cierta nostalgia, en fin cada quien 
trae sentimientos diferentes; démonos un momento para pensar: ¿Con 
qué cosas, actitudes y sentimientos vengo cargando?

Probablemente estuvieras haciendo otras cosas, preparando tu maleta 
para otro tipo de viaje, pero hemos escogido esto, valoramos nuestra 
decisión y escuchemos con atención el siguiente canto:

Tus caminos (Signum)

Por el camino que me guíes yo iré
por donde vayas siempre donde tú 

estés en mi andar, junto a ti, mi 
corazón entregaré con tu fuerza dentro 
de mí

Tus caminos seguiré, sin pensarlo, sin 
temer tu mensaje, con tú paz yo 
llevaré, y si me cuesta seguir
tú Palabra puedo oír, y en el mar, mis  

redes echaré por ti

En ti pongo mi confianza hoy, 
Señor saldré adelante en cada 
prueba con tu amor, 
sin mirar hacia atrás mi destino 

encontraré con mi fe puesta en ti

Recorriendo el camino lograré ver 
tu rostro, Señor…

Tus caminos…
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Es momento de elevar las palabras juntos a Dios…

Y llevaré
todo aquello que no pesa:
Muchos nombres con su historia,
mil rostros en el recuerdo,
la vida en el horizonte,
proyectos para el camino.
Valor si tú me lo das,
amor que cura y no exige.
Tú como guía y maestro,
y una oración que te haga presente:

«A ti, Señor, levanto mi alma, en ti 
confío, no me dejes. Enséñame tu 
camino. Mira mi esfuerzo. Perdona 
mis faltas. Ilumina mi vida, porque 
espero en ti».

En esta noche, donde ya estamos aquí e 
identificaste tus cargas, formulemos un 
compromiso para librar nuestras 
espaldas:

Mi equipaje será ligero,
para poder avanzar rápido.
Tendré que dejar tras de mí la 
carga inútil:
las dudas que paralizan
y no me dejan moverme.
Los temores que me impiden
saltar al vacío contigo.
Las cosas que me encadenan y 
me aseguran.
Tendré que dejar tras de mí
el espejo de mí mismo,
el 'yo' como únicas gafas,
mi palabra ruidosa.
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Descubrir…                   
Al Dios cercano

Lunes mañana
Acordémonos… 

A Jesús lo conocemos por lo que nos han dicho, vemos imágenes de él, 
podemos leer mucho sobre su vida en los Evangelios, gracias a ello es 
posible concebir a Jesús a “su imagen y semejanza”. Vayamos en su 
búsqueda diciendo todos juntos:

Te seguimos, Señor Jesús,
Pero para que te sigamos, llámanos,

Porque sin ti nadie avanza.
Que sólo Tú eres el Camino, la Verdad y la Vida.

Recíbenos como un camino acogedor recibe.
Aliéntanos como la verdad alienta.

Vivifícanos, puesto que Tú eres la Vida.
(San Agustín)

DIáLOGO:

¿Qué nos han dicho 
sobre Jesús, sobre 
Dios?

¿Qué fue Jesús sólo 
hombre, sólo Dios?

¿Cómo pienso qué 
es Dios?

¿Jesús se enojaba, 
entristecía, sentía?

¿Qué dice Jesús 
sobre Dios?

¿Por qué nos mostraba 
a Dios?

5



Eres mi todo (Signum)

“La vida de Jesús es un reflejo de lo que él decía de Dios.
Quien le ve a él, ve, en forma humana, el brillo del amor de
Dios. Jesús no daba conferencias sobre Dios, transparentaba
a Dios. Su vida centrada en Dios irradiaba amor compasivo.
Jesús nos muestra que la primera cualidad de una
vida centrada en Dios es la compasión.”
José María Mardones

¿Qué me dice este texto? 

Cristo, te amo
no porque bajaste de una estrella
sino porque me descubriste
que el hombre tiene sangre,
lágrimas, congojas...
¡llaves, herramientas!
para abrir las puertas cerradas de la luz.
Sí... Tú nos enseñaste que el hombre es Dios...
un pobre Dios crucificado como Tú.
Y aquel que está a tu izquierda en el Gólgota,
el mal ladrón...
¡también es un Dios!

____________________________________
____________________________________
____________________________________
___________________________________.

Continuaré ¡oh Dios 
mío!...
San Juan Bautista de 
la Salle…
Virgen de la 
Estrella…
¡Viva Jesús en 
nuestros 
corazones!

Escribe lo 
que te gustó 
de la canción
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Lunes, Martes y 
Miércoles Santos

Cada día, en el altar familiar donde dejaron sus ramitos  y 
antes de terminar la jornada, los invitamos a agradecer  y 
pedir por los deseos y nombres que forman parte de la  
oración de Semana Santa que hicieron como familia.

Si en alguna casa no se ha hecho la oración del domingo, se 
puede hacer estos días para que todas las casas tengan el 
pequeño altar y el “Ramo de Semana Santa”

Terminar con la oración del Ave María y Padre Nuestro.
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Lunes por la noche

Acordémonos… 

Somos lo que vemos, lo que escuchamos, lo que 
comemos, lo que acariciamos o rechazamos. De 
nuestros sentidos corporales dependerá el significado 
que demos a nuestra vida. Por eso es bueno 
reconocer la sensibilidad que nos abre al mundo y 
ponerla al servicio de lo que más queremos.

Descubrir…                   
mi sentir

RECAPITULACIÓN

¿Cuál fue el momento 
más significativo de hoy 
que quisieras ofrecer al 
Señor?

¿Qué sentimientos 
predominaron hoy en mí, 
qué emociones?

¿Qué hice hoy con mis 
manos, mis pies, mis ojos?

Marca los emojis 
con los que más te 
identificas en este 
momento
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Alabar a Dios desde nuestros sentidos:
Veamos nuestras manos, sintamos nuestros pies, el cansancio 
de nuestros ojos, la incomodidad de estar sucios, veamos 
como está nuestra respiración y unamos nuestras voces para decir:

Toma tu enfado, 
tu miedo,
tu desesperación,
tu impotencia,
tu dolor, 
tu sensación de fracaso,
tu soledad y vuélvelo,
caricia, sencillez
encuentro, hogar
arte, canción, baile
y esperanza

AMÉN Expresa mediante un dibujo 
cómo te sentiste el día de hoy 

Continuaré ¡oh Dios 
mío!...
San Juan Bautista de 
la Salle…
Virgen de la 
Estrella…
¡Viva Jesús en 
nuestros 
corazones!

Ver con tus ojos (Signum)
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Martes por la mañana 
Acordémonos…

Existen personas que ven, pero que no miran, y es que la 
diferencia es sutil: mientras que VER significa percibir por lo ojos 
objetos mediante la acción de la luz, MIRAR significa dejarse 
admirar y dar sentido a lo que se ve

Descubrir…                   
mi mirar

Tengamos un momento, lo que dura la melodía, y 
miremos nuestro alrededor, miremos a los demás, 
miremos nuestro interior…

Mírame Tú, 
Jesús de Nazaret.
Que yo sienta
posarse sobre mí
Tu mirada libre,
sin esclavitud
de sinagoga,
sin exigencias
que me ignoren,
sin la distancia
que congela,
sin la codicia
que me compre.

Que Tu mirada
se pose en mis sentidos, y 
se filtre hasta los rincones
Inaccesibles donde te 
espera mi yo 
desconocido,
sembrado por Ti
desde mi inicio,
y germine mi futuro
rompiendo en silencio 
con el verde de sus hojas 
la tierra machacada que 
me sepulta y que me 
nutre.

Déjame entrar
dentro de Ti,
para mirarme
desde Ti,
y sentir
que se disuelven,
tantas miradas
propias y ajenas
que me deforman
y me rompen.
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Miremos con atención

La riqueza de compartir….
Compartamos nuestra 

mirada con los demás y expresemos lo 
que miramos y lo qué nos dice la imagen, 
más allá de lo que se ve

Dame tus ojos
(Jesús Adrián Romero)

Dame tus ojos quiero ver 
dame tus palabras quiero hablar 
dame tu parecer... 

Dame tus pies yo quiero ir 
dame tus deseos para sentir 
dame tu parecer... Dame lo que necesito 
para ser como tú

Dame tu voz dame tu aliento 
toma mi tiempo es para ti 
dame el camino que debo seguir 
dame tus sueños tus anhelos 
tus pensamientos, tu sentir 
dame tu vida para vivir. 

Déjame ver lo que tú ves 
dame de tu gracia, tu poder 
dame tu corazón, Señor

Déjame ver en tu interior 
para ser cambiado 
por tú amor, dame tu corazón.
Dame lo que necesito para ser como tú

Que en este día, tu 
compromiso esté enfocado en 
los ojos que miran, y
escríbelo:

Continuaré ¡oh Dios mío!...
San Juan Bautista de la Salle…
Virgen de la Estrella…
¡Viva Jesús en nuestros 
corazones!
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Descubrir…                   
las miradas

Martes por la noche
Acordémonos…

Van avanzando los días, va acumulándose el cansancio, a lo mejor y hemos 
comido cosas que no acostumbramos, pero más allá de eso hoy fue 
diferente, hoy no vimos, hoy miramos, nos dimos cuenta de distintas 
realidades, de otras formas de ver la vida y de vivirla.
- ¿Qué fue lo que más me llamó la atención al mirar hoy?
- ¿Cuáles fueron esas miradas más significativas?

DIáLOGO:“Jesús les dijo: ‘Vengan a mí todos ustedes que 
están cansados y agobiados, y yo les daré descanso. 
Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo soy 
manso y humilde de corazón” (Mt 11, 28-29)

EN esta noche pienso
en todas las personas de mi calle, por las 
que he orado esta mañana.
Ahora vuelvo a pedirte por ellas. Tú sabes 
cómo les ha ido el día, lo que han vivido y 
sufrido.
Concédeles ahora sentir
agradecimiento y satisfacción,
sosiego interior y alegría.
Transforma en ellas lo que es oscuro y 
difícil.
Líbrales de cuanto les oprime.
Acepta su día tal como ha sido, 
incompleto, frágil y vacío.

Escribe los nombres de las 
miradas, de los rostros, que 
hoy miraste:
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Despertar…                   
mis manos

Miércoles por la mañana
Acordémonos…

Las manos, una parte del cuerpo indispensable para todos, 
podemos darles significados distintos, si se cierran en forma de 
puño: agresión, al abrirlas y extender los dedos, significan 
disponibilidad y entrega, si se juntan con otras, son ternura, caricia 
y petición.

Yo no te 
olvidaré, 
he escrito 
tu nombre 
en las 
palmas de 
mis 
manos”
Is 49, 16
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Te ofrezco mi mano
que sabe lo que necesitas
echarte una mano
y si caes te empuja hacia 
arriba

Te ofrezco mi mano
que quiere “lo que tú quieras”
cogerte la mano y llevarte al 
lugar donde sueñas

Si no salen las cuentas te 
ofrezco mi mano para contar
contigo

¡CUENTA CONMIGO…
SIN CONDICIONES!
¡CUENTA CONMIGO…
SIN EXCEPCIONES!

Te ofrezco mi mano
que puede con lo que no 
puedas si somos más 
manos las carga será más 
ligera

Te ofrezco mi mano
y si quieres hacemos un 
trato, nos damos la mano
así, sin pedir nada a cambio

Si no caes en la cuenta
te ofrezco mi mano
para caer
Contigo

¡¡¡CUENTA CONMIGO…
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Dibuja tu mano: En cada dedo responde:
1.¿Cómo estás? 
2.¿Qué te gusta hacer con ellas?
3.¿Qué te gusta sentir?
4¿Qué no te gusta sentir?
5.¿Qué piensas?

Manos… para transformar el mundo.
Manos … que se ofrecen y se dan
manos … pueden señalarte el rumbo
manos … para hacer más fácil el camino a los demás
manos… que serán hoy su instrumento 
manos … que reciben mucho más
manos … de los que estamos dispuestos
manos … que queremos levantar 
para gritar que puedes contar conmigo

Continuaré ¡oh Dios mío!...
San Juan Bautista de la Salle…
Virgen de la Estrella…
¡Viva Jesús en nuestros 
corazones! 14



Descubrir…                   
las manos

Miércoles por la noche
Acordémonos…

Hoy hiciste de todo, jugaste, te ensuciaste, te cambiaste, ayudaste, 
en fin mucho diste hoy con tus manos, ante la sorpresa, y probable 
molestia, de irte a trabajar a hogares de la comunidad, usaste tus 
manos para entender también a los demás. 

Que seamos, Señor, manos 
unidas en oración y en el don.
Unidas a tus Manos en las del 
Padre, unidas a las alas 
fecundas del Espíritu,
unidas a las manos de los 
pobres.

Manos del Evangelio,
sembradoras de Vida,
lámparas de Esperanza,
vuelos de Paz.

Unidas a tus Manos solidarias,
partiendo el Pan de todos.
Unidas a tus Manos traspasadas
en las cruces del mundo.
Unidas a tus Manos ya gloriosas 
de Pascua.

Manos abiertas, sin fronteras,
hasta donde haya manos.
Capaces de estrechar el Mundo 
entero, fieles al Tercer Mundo, 
siendo fieles al Reino.

Tensas en la pasión por la Justicia, 
tiernas en el Amor.

Manos que dan lo que reciben, en 
la gratuidad multiplicada, siempre 
más manos, siempre más unidas.
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Tu ternura 
(Ixcís)

Tu ternura corretea y se cuela en 
cada rincón. Tú verdad tatúa mi 
imagen en cada palma de tus 
manos, Señor.

Tu ternura corretea y me habita 
sin descansar y rehace cada ruina 
suavemente me susurra, no, no te 
puedo olvidar. 

Elabora una 
oración por las 
manos de las 
personas con 
quienes te 
encontraste hoy, 
incluye nombres, 
y tu sentir…

Escribe en tu mano 
derecha una palabra con 
la que quisieras terminar el 
día… “Los apóstoles se reunieron 

con Jesús y le contaron 
todo lo que habían hecho y 
lo que habían enseñado. El, 
entonces, les dice: Vengan 
también ustedes aparte, a un 
lugar solitario, para 
descansar un poco. Pues los 
que iban y venían eran 
muchos, y no les quedaba 
tiempo ni para comer.” (Mc 
6, 30-34) 16



Descubrir…                   
mis caminos

Jueves por la mañana
Acordémonos…

Empieza a aumentar el trabajo, y en especial estos 
días del Triduo, hoy una escena nos inspira, el lavar 
los pies. Esos pies que nos sostienen, que nos 
muestran caminos, caminos por los que andamos, 
a veces sin reconocer quien va, caminos 
acostumbrados por la rutina y que no tienen 
novedad. Iniciemos este día encontrando sentido a 
nuestros caminos.

Caminaré
(Ixcís)

Son tantos los lugares recorridos
y tantos los sueños tenidos
creyendo y afirmando
que no hay más caminos
que aquellos que marca el caminante 
con sus pasos y sus decisiones...que 
hoy mi palabra duda y teme alzarse.

Pero desde este lugar en que me 
encuentro, a veces sin rumbo y 
perdido, a veces cansado y roto,
a veces triste y desilusionado,
a veces como al inicio, te susurro y 
suplico:

Enséñame, Señor, tus caminos;
tus caminos verdaderos,
tus caminos desvelados y ofrecidos,
seguros, limpios y fraternos,
tus caminos de gracia, brisa y vida, 
tus caminos más queridos,
tus caminos de "obligado recorrido",
a contracorriente de lo que más 
propaganda ofrece,
que se recorren en compañía
y nos dejan a la puerta de tu casa 
solariega.
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Resuelve el laberinto y pon 
palabras que expresen tu 
sentir en el:

Solfeandando
(Álvaro Fraile)

Si tu eres de los que mirando al 
cielo ven días pasar con la 
esperanza de que llegue una 
señal, ponte en camino no estas 
muerto, solo estas en stand by, 
y el mundo exige que te pongas 
ya a andar, si ves que cada 
horizonte se te aleja mas allá tal 
vez no estés cada vez mas acá 
no te de miedo las distancias, no 
te asuste tropezar, que justo ahí 
está la gracia de andar.

Hay un camino para los que 
quieran dar de sí a la vida y pan 
y vino para dar y tomar, me 
pongo al tiro solfeandando si es 
preciso sobre el mar, por lo 
demás si tú confías Dios dirá.

Si crees que siempre hay una 
causa que te impide avanzar, 
quizás hay mucho en tu equipaje 
que vaciar, algún camino que se 
estrecha algún desierto que 
cruzar, merece penas y alegrías 
caminar.

Señora del Camino,
muéstrame la vía
para llegar al Padre
al lado de tu hijo.
Señora del Camino, en mi 
oración te pido que no me 
dejes nunca; me siento como 
un niño.
Dame tu luz para avanzar y 
en la noche oscura guíame.
Hazme transparente como 
fue tu vientre para dar a luz 
la vida. Ponme con tu hijo,
Señora del Camino.

Continuaré ¡oh Dios mío!...San Juan Bautista de la Salle…
Virgen de la Estrella…¡Viva Jesús en nuestros corazones!
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Jueves
Santo

Eucaristía de la última Cena (Lucas 22, 14-20)
Jesús lava los pies a sus discípulos (Juan 13, 1-15)

Este es un día especial para demostrar nuestro amor  hecho 
servicio a los demás, dentro de mi familia, amigos  o vecinos.  
Jesús lava los pies a sus discípulos e instaura la  Eucaristía 
como signo de su entrega gratuita de amor a la  humanidad. 
Nos invita a ayudar y dejarnos ayudar.

En algún momento del día, la familia se reúne en torno a la 
mesa, la comida o la cena sencilla y distinta, preparada entre 
todos (pueden  hacer un pan y compartirlo en ese 
momento). Adornar la mesa y encender un cirio, pueden 
poner fotos de personas que les gustaría que estuvieran en 
la mesa junto a  ustedes.

En este ambiente los animamos a compartir el pan y  los 
sentimientos que han predominado durante esta semana, 
dentro de un ambiente de oración: 
• ¿Cómo o a  través de qué gestos demuestro mi amor por 

ustedes?

Finalizar rezando juntos la oración del Padre Nuestro.
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Descubrir…                   
mi pasión

Viernes por la mañana
Acordémonos…

Hoy es el día en que recordamos lo que significa luchar por una convicción. 
No significa centrarnos en el sufrimiento de Jesús, la historia y la sociedad 
ya se ha encargado de hacérnoslo notar…Este día traemos al presente la 
mayor muestra de amor que pueda existir…la entrega de Su vida por la 
Vida de los demás…

Para que mi amor no sea un 
sentimiento .Tan solo un 
deslumbramiento pasajero Para no gastar 
las palabras más mías. Ni vaciar de 
contenido mi te quiero

Quiero hundir más hondo mi raíz en ti
Y cimentar en solidez, este mi afecto
Pues mi corazón que es inquieto y es 
frágil. Solo acierta si se abraza a tu 
proyecto

Mas allá, de mis miedos, más allá de mi 
inseguridad. Quiero darte mi respuesta. 
Aquí estoy para hacer tu voluntad. Para 
que mi amor sea decirte sí, hasta el final

Duerme en su sopor y temen en el huerto,
Ni sus amigos acompañan al maestro,                     
Si es hora de cruz, es de fidelidades,
Pero el mundo nunca quiere aceptar esto

Dame a comprender, Señor, tu amor tan 
puro. Amor que persevera en cruz, amor 
perfecto. Dame serte fiel cuando todo es 
oscuro. Para que mi amor sea más que un 
sentimiento

Más allá…

No es en las palabras ni es en las promesas
Donde la historia tiene su motor secreto
Solo es el amor en la cruz madurado
El amor que mueve todo el universo

Pongo mi pequeña vida hoy en tus manos.
Por sobre mis inseguridades y mis miedos
Y para elegir tu querer y no el mío
Hazme en mi Getsemaní, fiel y despierto.

En mi Getsemaní
(H. Glenda)
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Armar la cruz: Escribe:
1. En la hoja extendida lo más 

significativo que haz hecho estos 5 
días.

2. Mientras vas doblando vas anotando 
aquello que te preocupa

3. En otro doblez anota aquello a lo que 
mas le temes.

4. En otro, lo que te gustaría solucionar 
del mundo

5. En otro, aquellas áreas que necesitas 
mejorar de manera personal

6. Al final, lo mejor que hay en ti

En tu cruz, Señor, sólo hay dos 
palos, el que apunta como una 
flecha al cielo y el que acuesta 
tus brazos.

No hay cruz sin ellos 
y no hay vuelo.
Sin ellos no hay abrazo
Abrazar y volar.
Ansias del hombre en celo.
Abrazar esta tierra
y llevármela dentro.
Enséñame a ser tu abrazo.
Y tu pecho.

A ser regazo tuyo 
y camino hacia Ti
de regreso.
Pero no camino mío,
sino con muchos dentro.
Dime cómo se ama
hasta el extremo.

Y convierte en ave
la cruz que ya llevo.
¡O que me lleva!
porque ya estoy en vuelo.

Continuaré ¡oh Dios 
mío!...
San Juan Bautista 
de la Salle…
Virgen de la 
Estrella…
¡Viva Jesús en 
nuestros
corazones!

21



Viernes
Santo

Jesús es apresado (Lucas 22, 47-53), condenado a  muerte 
(Lc 23, 13-25) y hace el camino hacia la cruz y  muerte. Vía 
Crucis. (Lc 23, 26-49)

Miremos este tiempo difícil en el mundo y en nuestro  país, las 
dificultades de salud y de trabajo. En  el camino de la cruz, Jesús 
asume y carga nuestros dolores.

En un ambiente de oración, invitar a decir en voz alta aquello que 
nos resulta difícil hacer, vivir o aceptar.

Luego, construye una cruz de papel, recordando a  Jesús 
crucificado, y escribe o dibuja en ella aquellas cosas o actitudes 
que dañan nuestro corazón y las relaciones con los demás y el 
entorno. También aquello que te  gustaría pedirle a Dios que 
resucite en ti junto a su Hijo,  para ser portadores de esperanza y 
de vida en todas nuestras relaciones.

Una vez terminado este momento, poner la cruz en el  altar junto 
a los ramitos y pensar de qué manera puedo  acompañar a Jesús 
en su Pasión, a través de un gesto  personal o como familia. Por 
ejemplo, llamar por celular a alguien que esté solo o visitar a un 
enfermo y animarlo en lo que está viviendo.

Finalizar la oración, a los pies de la cruz, rezando como familia un 
Padre nuestro y un Ave María.
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Descubrir…                   
la Pasión

Viernes por la noche
Acordémonos…

Te diste cuenta que no utilizamos un parte en sí externa al cuerpo, fuimos 
al fondo, tocamos el corazón, de donde provienen los latidos, esos latidos 
que hacen que nos aceleremos y sintamos inseguridad, felicidad…en esta 
noche identifica cuáles fueron los latidos de tu corazón, en qué momentos 
sentiste…

Latidos en las 
personas del pueblo

Latidos en mi 
fraternidad

Latidos en mi vida

Y le llevaron a un 
lugar llamado 
Gólgota, que 

traducido significa: 
Lugar de la 
Calavera…

Mc. 15, 22

Señor, enséñame, en los Gólgotas de este 
mundo, a seguir apostando, gritando y 
proclamando tu Vida, tu Evangelio, tu 
promesa…Que aprenda, en estos lugares, 
a dar la vida que no es morir, sino vivir de 
una forma concreta, arraigado en un amor 
capaz de intuir los vínculos profundos que 
nos unen.

DIáLOGO: Enamórate
(AMDG) 23



Descubrir…                   
las palabras

Sábado por la mañana
Acordémonos…

Ha pasado una noche distinta, murió un gran hombre que con su 
palabra arrojaba fuego, sin embargo el fuego no se apagó, la 
muerte no tiene la última palabra, brota desde nuestro corazón 
un fuego, emerge una Esperanza…a continuación tendrán una cita 
bíblica que hace referencia al fuego, ya que ese será el signo de el 
día de hoy en la liturgia una vez que hayan acabado de leerlas y 
comprenderlas cada pareja explicará qué significa para nosotros 
el “fuego”.

• Génesis 15, 17
• Deuteronomio 4, 24
• Malaquías 3, 2
• Jeremías 23, 29
• Levítico 10, 2
• Apocalipsis 20, 9
• Jueces 6, 21
• Salmo 104, 4

“He venido a traer 
fuego sobre la 
tierra, ¡y cómo 
desearía que ya 
estuviera 
ardiendo!” 
Lc, 12, 49

DI
áL

O
G

O
:

+Reflexionando:
Nos acostumbramos...  A vivir en nuestra casa y a no tener otra vista 
que no sea las ventanas de alrededor. Y como estamos 
acostumbrados a no tener vista, luego nos acostumbramos a no mirar 
para afuera. Y como no miramos para afuera luego nos 
acostumbramos a no abrir del todo las cortinas. Y porque no abrimos 
completamente las cortinas luego nos acostumbramos a encender 
más temprano la luz. Y a medida que nos acostumbramos, olvidamos 
el sol, olvidamos el aire, olvidamos la amplitud. 
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Nos acostumbramos... A despertar sobresaltados porque se nos hizo 
tarde. A tomar café corriendo porque estamos atrasados. A comer un 
sándwich porque no da tiempo para comer a gusto. A salir al trabajo 
corriendo y quedarse trabajando hasta tarde. A cenar rápido y dormir 
con el estómago pesado. A pasar el día sin haberlo vivido.
Nos acostumbramos a decir lo mismo, a que nos digan lo mismo, a 
escuchar las mismas palabras, saludos rutinarios, mensajes con palabras 
que son sustituidos por iconos que tratan de dar una respuesta a lo que 
sentimos: ¿Cuáles son tus palabras más usadas? Escríbelas

_____________________________________
_____________________________________
____________________________________.

Sin miedo
(Cristóbal Fones s.j.)

Brilla en los ojos un fuego que arde y 
despierta una llama en mi corazón. Nueva 
es la paz y mayor la alegría;los mismos 
colores, mas otro el sabor; es lo eterno 
que viene de ti, es lo eterno que viene de 
ti. 

Hoy dejo atrás esa vida de siempre, me 
pongo en camino, me ordeno hacia el fin. 
El amor me llama, conozco el deseo 
aunque pesa en mi vida el honor. Me 
hago más libre en busca de ti, me hago 
más libre en busca de ti. 

Sin miedo abrazo y sigo tus pasos, busco 
el camino, voy peregrino. Sin miedo me 
confío en tu gracia, me pongo en marcha, 
tu amor me basta. (bis).

Este camino, al igual que otros 
muchos, exige la lucha, no 
excluye el dolor. Caben mis 
rodeos y mis pies cansados, 
también esas voces que me 
hacen dudar. Pero en mis noches, 
me aferro de ti, pero en mis 
noches, me aferro de ti. 

Veo más claro: he de estar 
vigilante a los vientos que en 
guerra se enfrentan en mí. Luces, 
señales, banderas opuestas, 
ofertas de gloria y prestigio 
fugaz. No me acobardo, elijo a mi 
Rey, no me acobardo, elijo a mi 
Rey
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Sábado
Santo

Vigilia Pascual. (Mateo 28, 1-10) 

Que este día sea para mirarnos con profundo amor  como 
familia y tener gestos de mutua preocupación y solidaridad 
entre nosotros. Durante el día hacer algunas flores  de 
colores recortando hojas de revista o dibujándolas en  un 
papel.  

¿Qué agradecemos de nuestra familia? ¿Qué es lo  mejor que 
cada uno aporta a la familia? ¿Qué hemos  aprendido en esta 
semana santa? ¿Qué dones  quiero pedir a Jesús resucitado 
para mí y mi familia?

Escribimos en las flores de colores los deseos compartidos 
que queremos pedir a Jesús Resucitado. Las flores las vamos 
colocando en la cruz para transformar ese signo de 
padecimiento y de muerte en un signo de vida  para los 
creyentes: ¡Jesús ha vencido a la muerte!

Para cerrar este momento, encendemos un vela o cirio como 
señal que Jesús vive en medio nuestro y junto a  Él rezamos 
un Padre Nuestro y un Ave María por nuestra  familia y por 
las personas que necesitan de la esperanza  de la 
resurrección.

Invitamos a todos a compartir la cena de Resurrección 
regalándonos buenos deseos unos a otros.

26



Descubrir…¿Ahora qué?
Sábado por la noche

Acordémonos…

La misión aquí, en este lugar, terminó… lo que hiciste aquí, ya hecho está, no 
hay vuelta atrás… sólo tú sabes cómo y qué tan intensamente viviste estos 
días, pero también inicia la falsa melancolía de pensar que hay que esperar 
un año para volver… y no es así… la Misión continúa, porque es la Misión de 
tu vida, porque sea donde sea que estés ahí hay que ser Misionero… La 
misión  no la hace un pueblo, o el Cristo colgado en el pecho, no la hace lo 
que comes ni donde duermes… La misión es y se hace justo donde estás, con 
quienes estás, ahí en lo ordinario, en la rutina de la vida, entre tus 
compañeros, en medio de tu familia, en el colegio o la universidad o el 
trabajo… resiste la tentación de creer que la misión acabó… porque en 
realidad: LA MISIÓN APENAS COMIENZA…

COMPROMISOS CON MI 
FAMILIA

COMPROMISOS CON MIS 
AMIGOS

COMPROMISOS CONMIGO 
MISMO

¿En tu vida, qué compromisos van a 
tomar después de esta 
experiencia?

Quiero, Señor dar sentido al minuto que pasa
Tú no pasaste en vano por nuestro mundo

Cuando te dejo entrar a mi pobra corazón, veo que el mundo sonríe
Viva Jesús en nuestro corazones
(Novicios lasallistas.) 27



Viva Jesús en nuestros

Corazones

28

Por Siempre


