


2Reflexiones Vocacionales | Secundaria y Preparatoria

Reflexión Lasallista 23-24
Febrero 2024

SECUNDARIA Y PREPARATORIA

 
LUNES 

FEBRERO 22
VALOR:

VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca un futuro mejor
Hecho: Evangelio según San Marcos (1, 12-15)

En aquel tiempo, el Espíritu empujó a Jesús al desierto. Se quedó en el desierto cuarenta días, siendo 
tentado por Satanás; vivía con las fieras y los ángeles lo servían. Después de que Juan fue entregado, 
Jesús se marchó a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios; decía:
«Se ha cumplido el tiempo y está cerca el reino de Dios. Convertíos y creed en el Evangelio».

ACOMPAÑAMIENTO 
REFLEXIVO

• En aquel tiempo el Espíritu empujó a Jesús al Desierto, ¿Hoy a dónde nos 
impulsa el Espíritu? ¿Qué realidades necesitan ser atendidas en nuestro 
mundo?

• Con nuestras acciones ¿Qué anunciamos? ¿Qué mundo estamos 
construyendo?

MÁXIMA “Está cerca el Reino de Dios”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA POR LA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

Hoy identificaré una necesidad en mi contexto 
inmediato (escuela, amigos, familia…) y pensaré 

una acción concreta para ayudar a atenderla.

¿Qué identifico que se puede mejorar en mi contexto?
¿Qué acciones concretas puedo realizar para 
provocar un futuro mejor?
De mis acciones, cualidades, dones, ¿Cómo los 
pongo en práctica para mejorar mi entorno?
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FEBRERO

MARTES 20
VALOR:

VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca un futuro mejor
Hecho: Juntos podemos cambiar el mundo 

Observar el siguiente video: https://youtu.be/OHma93eZiBY (sugiero hasta el minuto 7:10)

En nuestro mundo hay muchas necesidades, a veces nos burlamos de ellas, otras veces las ignoramos y 
en ocasiones ni siquiera somos capaces de observarlas. Es hasta que volteamos a ver en verdad a nuestro 
alrededor, que nos percatamos que hay cosas que cambiar y otras que necesitan ser provocadas. Es 
entonces cuando caemos en la cuenta de que podemos nosotros colaborar para un futuro mejor. 

ACOMPAÑAMIENTO REFLEXIVO MÁXIMA

¿Cuáles son las necesidades que distingo en mi 
contexto?

¿Cuáles son las burbujas que no me permiten ver 
más allá de mis intereses?

“Los problemas no son señales de alto, sino guías 
en el camino”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA POR LA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

Hoy identificaré en mi salón algo que requiera ser 
mejorado y propondré alguna acción concreta para 
lograrlo.

¿Pude identificar algo que requiera ser diferente? 
¿En mi entorno inmediato, hay algo que requiera 

mejorarse? ¿Yo/Nosotros qué podemos hacer 
para mejorar nuestra comunidad?

https://youtu.be/OHma93eZiBY
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FEBRERO 

MIÉRCOLES 21
VALOR:

VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca un futuro mejor
Hecho: El arte de la esperanza

La esperanza es el arte de escribir el futuro, sin embargo, no se queda varada en la ilusión de que los 
sueños se cumplirán por arte de magia. El que espera no desespera, se pone manos a la obra y aprende 
a detectar cada día los pequeños cambios cotidianos que son la señal de que está en el camino de la 
superación del problema. Este último aspecto es muy importante, porque, si bien la esperanza nace en 
el futuro, hay que dialogar a diario con el principio de realidad, para no generar ilusiones vanas.

La esperanza proporciona la confianza suficiente para alcanzar tu propósito, pero vuela a ras de suelo 
para detectar las señales que indican si vas en la ruta correcta. Según la teoría de la esperanza de 
Charles R. Snyder, el psicólogo que estudió esta fortaleza, estar esperanzado significa tener motivación 
para alcanzar tu meta y, además, desarrollar estrategias para alcanzar tus objetivos. Esperanza es 
acción, favorece la fuerza que ayuda a sortear los obstáculos del camino. Quizás en esto se basen los 
oráculos, ¡y las previsiones meteorológicas!

ACOMPAÑAMIENTO REFLEXIVO MÁXIMA

• ¿Cuál es el mundo que soñamos? ¿Qué 
características y valores tiene?

• ¿Qué hago para que se cumpla aquello en lo 
que espero?

“La esperanza confía en el futuro y aprovecha las 
circunstancias que le brinda su entorno”.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA 
POR LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

Haz una descripción del mundo en el que sueñas 
(escrito, dibujo…) y compártelo con alguién de tu 

alrededor.

¿Qué estoy haciendo en lo cotidiano para poder 
conseguir el mundo en el que sueño?

¿De qué manera puedo contagiar a los demás mis 
esperanzas?
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FEBRERO 
JUEVES 22

VALOR:
VOCACIONAL

TEMA DE LA SEMANA: 
Provoca un futuro mejor

Hecho: Testimonio lasallista- Hermano Emilio Alanís Gutiérrez
Los invitamos a ver el siguiente video en el cual el Hermano Emilio nos comparte acerca de su 
vocación: 

https://www.youtube.com/watch?v=LiwEOPfeiXU  

ACOMPAÑAMIENTO REFLEXIVO MÁXIMA

• ¿Para ustedes, qué es ser lasallista?
• ¿Ustedes desde cuándo son lasallistas?

“Lasallista es el que se da cuenta de que hay una 
necesidad y busca atenderla”.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA POR LA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

Estaré atento a las necesidades de mi entorno ¿Qué tan atento estuve a las necesidades de los 
demás en este día?

https://www.youtube.com/watch?v=LiwEOPfeiXU
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FEBRERO 

VIERNES 23
VALOR:

VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca un futuro mejor
Hecho: Mi zapato, tu zapato, nuestros zapatos.

Observar el siguiente video: https://youtu.be/VZNrkYe5g48 (Hasta el minuto 4:20)

Cuando identificamos situaciones de la realidad que no nos gustan, tenemos dos opciones: quedarnos 
lamentándonos por lo que está mal y vivir en una constante frustración; o poder asumir eso que no nos 
gusta y ver la manera de transformarlo y provocar un mundo mejor. 

ACOMPAÑAMIENTO REFLEXIVO MÁXIMA

• ¿Qué de la realidad no me gusta?
• ¿Cuál es mi postura ante la realidad en la 

que vivo, especialmente ante lo negativo?
• ¿Qué estás/estamos haciendo para mejorar 

el mundo?

“Hoy mejor que ayer”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA POR LA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

Hoy, afrontaré alguna situación que no me gusta 
con una actitud proactiva.

¿Qué de mi mundo necesita ser transformado?
¿Cuál es mi papel en la construcción de un mejor 

futuro?
Ante las realidades negativas de mi entorno, ¿qué 

hago para transformarlo?

https://youtu.be/VZNrkYe5g48



