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SECUNDARIA Y PREPARATORIA

 
MARZO 

Martes 19
VALOR:

SEMANA VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca el cambio
Hecho: 

El lema “Provoca el cambio” nos invita a ser agentes de cambio en el mundo. Una de las formas en que podemos hacerlo es 
compartirnos con los demás. Cuando compartimos nuestras historias, nuestros talentos y nuestras pasiones, podemos inspi-
rar a otros a actuar.

1. Ver el video https://www.youtube.com/watch?v=9uNWN5PEPU4 
En el video “La diseñadora mexicana que superó su discapacidad a fuerza de tesón y estilo”, conocemos la historia de Adriana 
Macías, una mujer que nació sin brazos. Aún así, su tesón y su pasión por la moda la llevaron a convertirse en una exitosa 
diseñadora.
La historia de Adriana es un ejemplo de cómo compartirnos con los demás puede inspirar a otros a actuar. Al compartir su 
historia, Adriana está demostrando que es posible superar los desafíos y alcanzar nuestros sueños.

2. Reflexionar sobre la cita bíblica y relacionarlo con el video,
“Cada uno ponga al servicio de los demás el don que haya recibido, como buenos administradores de la multiforme gracia de 
Dios.” (1 Pedro 4, 10)
Esta cita bíblica nos recuerda que todos tenemos un don que podemos compartir con los demás. Cuando compartimos nues-
tros dones, estamos usando la gracia de Dios para bendecir a otros.

3. Hacer énfasis de cómo podemos aplicarlo a nuestras vidas
En nuestra vida podemos compartirnos con los demás de diversas maneras:
Compartiendo nuestro testimonio: Podemos compartir nuestras historias de fe, esperanza y amor.
Compartiendo nuestros talentos: Podemos usar nuestros talentos para servir a los demás.
Compartiendo nuestras pasiones: Podemos compartir nuestras pasiones por el bien común.
Al compartirnos con los demás, podemos:
Inspirar a otros a actuar: Podemos mostrarles que es posible hacer la diferencia en el mundo.
Construir relaciones: Podemos conectarnos con otros y crear una comunidad.
Provocar el cambio: Podemos contribuir a crear un mundo mejor.
Llamado a la acción:

4. Realizar preguntas detonantes
¿Qué don tienes que puedes compartir con los demás?
¿Cómo puedes usar tu don para inspirar a otros a actuar?

MÁXIMA “Tus dones son un regalo para el mundo. Úsalos para inspirar a otros a actuar.”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA POR LA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

Me comprometo a compartir mis dones con los 
demás, para usarlos y actuar por el bien común.

Cuando nos damos cuenta de que nuestros 
dones son un regalo para el mundo, nos sentimos 
motivados a compartirlos con los demás. Esta 
motivación nos lleva a actuar por el bien común, lo 
que contribuye a la construcción de una sociedad 
más justa y equitativa.
Cuando nos compartimos con los demás, estamos 
usando nuestros dones para bendecir a otros y 
hacer del mundo un lugar mejor. Este es un acto de 
amor y de responsabilidad social.

https://www.youtube.com/watch?v=9uNWN5PEPU4
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MARZO

MIÉRCOLES 20
VALOR:

VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca el cambio
Hecho: Hagamos la diferencia

1. Introducción.
La frase “Todos tenemos el poder de hacer una diferencia” es una afirmación poderosa que nos recuerda que todos somos 
capaces de contribuir a un mundo mejor. No importa quiénes seamos o lo que tengamos, todos podemos marcar la diferencia 
de alguna manera.
Esta afirmación nos invita a reflexionar sobre el propósito de nuestro trabajo, ¿Cómo podemos usar nuestros talentos y 
habilidades para hacer del mundo un lugar mejor?

2. Ver el video https://www.youtube.com/watch?v=OKlp9Th-u2I
El video de “pequeñas acciones, grandes resultados” nos recuerda que incluso las acciones más pequeñas pueden tener un 
impacto positivo en el mundo. Esta reflexión es relevante para la elección de una vocación, ya que nos invita a pensar en cómo 
podemos usar nuestras habilidades y talentos para hacer una diferencia en el mundo.
Si lo comparamos con el efecto mariposa, que es una metáfora que ilustra cómo un evento aparentemente insignificante 
puede tener un impacto significativo en el futuro, puede ser relevante para la reflexión de nuestra vocacional, ya que nos 
recuerda que todos tenemos el poder de hacer una diferencia, sin importar quiénes seamos o lo que tengamos.
El efecto mariposa nos invita a pensar en cómo nuestras acciones pueden tener un impacto positivo en el mundo, incluso si 
no podemos verlo de inmediato. Cuando elegimos una vocación que nos apasiona, estamos tomando un pequeño paso que 
puede tener un impacto positivo en el mundo.

3. Meditar la Cita bíblica Mateo 13, 31-35
El reino de los cielos se parece a un grano de mostaza que un hombre siembra en su campo. Es la más pequeña de todas las 
semillas, pero cuando crece es la más grande de las hortalizas y se convierte en un arbusto, de modo que vienen las aves del 
cielo y hacen nidos en sus ramas.
Nos recuerda que de las pequeñas semillas como un granito de mostaza pueden crecer grandes árboles, así como nuestras 
acciones, aunque sean pequeñas pueden provocar también grandes cambios.

4. Aplicaciones en la vida 
En nuestra vida, podemos hacer una diferencia de diversas maneras:
Compartiendo nuestros dones con los demás: Podemos usar nuestros talentos y habilidades para ayudar a los demás.
Actuando por el bien común: Podemos trabajar para mejorar el mundo en el que vivimos.
Viviendo una vida ética y responsable: Podemos ser un ejemplo de lo que es bueno y correcto.

5. Llamado a la acción: realiza la siguiente pregunta.
¿Qué quieres hacer para hacer una diferencia en el mundo?

MÁXIMA

Todos podemos contribuir a crear un mundo mejor.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA POR LA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

¿Qué puedo hacer el día de hoy para provocar un 
cambio?

Cuando tomamos conciencia de nuestro poder 
para hacer una diferencia y nos comprometemos 
a actuar de manera responsable, estamos 
iluminando nuestra vocación.
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Marzo 

JUEVES 21
VALOR:

VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca el cambio
Hecho: Testimonio Vocación del Hermano Gil

Veamos el siguiente video en donde el Hno. Francisco Alejandro Gil nos narra cómo descu-
brió su vocación: 

https://youtu.be/0ehdkHPcy2w

ACOMPAÑAMIENTO REFLEXIVO MÁXIMA

• ¿Qué decisiones importantes has tomado tú?

• ¿Qué experiencias te han formado a ti?

• Recuerda el nombre de personas que te han 
moldeado en tu vida

“A través de las necesidades de otros, Jesús mismo 
nos habla”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA 
POR LA RESPONSABILIDAD SOCIAL

Hoy pensaré en las personas que le dan sentido a 
mi vida y se los agradeceré de alguna manera.

¿Recordé nombres de personas?

¿Les agradecí su presencia?

https://youtu.be/0ehdkHPcy2w
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VIERNES 22
VALOR:

VOCACIONAL
TEMA DE LA SEMANA: 

Provoca el cambio
Hecho: No basta con hablar de cambio, hay que actuar.

1. Introducción.
Esta reflexión vocacional es un recordatorio de que las palabras son importantes, pero no son suficientes. Si queremos que las 
cosas cambien, tenemos que actuar y aventarnos al cambio.

2. Ver video “Aviéntate Corto Animado inspirador” https://www.youtube.com/watch?v=ZDxJ6x4W3cw 
El video “Aviéntate Corto Animado inspirador” es una metáfora del cambio. La persona que está en la cima de la montaña 
representa a las personas que están cómodas con el status que tienen (no solo económico). La persona que admira el valle 
representa a las personas que quieren cambiar el mundo.
La persona que está en la cima de la montaña tiene miedo de saltar. Tiene miedo de lo desconocido, miedo de fracasar. Pero 
finalmente, se decide a saltar.
Cuando la persona que está en la cima de la montaña salta, representa el acto de tomar acción. Es el momento en que las 
palabras se convierten en realidad.

3. Lee la cita bíblica “La fe sin obras es muerta.” (Santiago 2, 26) y realiza una comparación con el hecho.
Esta cita bíblica nos recuerda que la fe sin obras es vacía. No basta con creer que el cambio es posible, hay que actuar para 
que suceda.

4. Aplicaciones en la vida 
En nuestra vida, podemos actuar para provocar el cambio de diversas maneras:
Si queremos ver un mundo más justo, podemos actuar para defender los derechos de los demás.
Si queremos ver un mundo más sostenible, podemos actuar para reducir nuestro impacto en el medio ambiente.
Si queremos ver un mundo más pacífico, podemos actuar para promover la comprensión y la tolerancia.

5. Llamado a la acción: realizar las preguntas.
¿Qué puedes hacer para provocar ese cambio?
¿Cuáles son los desafíos que puedes enfrentar al actuar?
¿Cómo puedes superar esos desafíos?
¿Qué te motiva a actuar?

MÁXIMA

Me comprometo a actuar para provocar el cambio en el mundo. Me comprometo a usar mis dones y 
habilidades para ayudar a los demás y hacer del mundo un lugar mejor.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA ILUMINADA POR LA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

Me comprometo a actuar para provocar el cambio 
en el mundo. Me comprometo a usar mis dones y 
habilidades para ayudar a los demás y hacer del 
mundo un lugar mejor.

Me doy cuenta de que todos tenemos el poder de 
hacer una diferencia. No importa quiénes seamos o 
lo que tengamos, todos podemos contribuir a crear 

un mundo mejor.

https://www.youtube.com/watch?v=ZDxJ6x4W3cw



