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SECUNDARIA Y PREPARATORIA

AGOSTO Lema Mensual:
LUNES 12 Soy Esperanza

Hecho: Evangelio. San Juan 6,41-51

En aquel tiempo, los judios murmuraban contra Jesis, porque habia dicho: «Yo soy el pan bajado del cielo». Y
decian: «¢Acaso este no es Jesus, el hijo de José? Nosotros conocemos a su padre y a su madre. ;Como puede decir
ahora “yo he bajado del cielo”?».

Jests tomd la palabray les dijo:

«No murmuren entre ustedes. Nadie puede venir a mi si no lo atrae el Padre que me envio; y yo lo resucitaré en
el Gltimo dia. Esta escrito en el libro de los profetas: Todos seran instruidos por Dios. Todo el que oy6 al Padre y
recibe su ensefianza, viene a mi.Nadie ha visto nunca al Padre, sino el que viene de Dios: sélo él ha visto al Padre.
Les aseguro que el que cree tiene Vida eterna. Yo soy el pan de Vida. Sus padres, en el desierto, comieron el mana
y murieron. Pero este es el pan que desciende del cielo, para que aquel que lo coma no muera. Yo soy el pan vivo
bajado del cielo. El que coma de este pan vivira eternamente, y el pan que yo daré es mi carne para la Vida del
mundo».

Palabra del Seiior.

¢Qué provocaba Jesis en la gente?

ACOMPANAMIENTO

REFLEXIVO ¢Por qué algunos se extrafiaban de sus palabras y acciones?

¢Por qué o para qué Jesus nos da su carne?

m “lesus es pan de vida para el mundo”.
COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, Procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular” y “Eficaz”. dia.

Reflexiones Vocacionales | Secundaria y Preparatoria 3 Laj\:(Salle
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AGOSTO Lema Mensual:
MARTES 13 Soy Esperanza

Hecho: Una vida domeéstica llena de santidad: San Benildo

Pierre Romancgon, nacié el 14 de junio de 1805 en el pueblo de Thuret en la parte meridional del centro de
Francia, en una familia campesina que se ganaba el pany el cielo con el trabajo en los campos. Vivié en tiempos
de restauracion, de guerras, de politicos turbios que sacudieron violentamente a Europa, pero no consiguieron
turbar su total dedicacion al Unico trabajo de su vida: el apostolado educativo, desarrollado en las escuelas
primarias de Aurillac, Limoges, Moulins, Clermont y Billom, antes de Ilegar a Saugues, en los Gltimos veinte afios
de su no larga vida. Fallecié en Saugues el 13 de agosto de 1862.

Nada que destacar en su caracter, en su inteligencia, en las obras de apostolado. Faltan del todo, en la vida de
nuestro Hermano, las grandes empresas: no pronunci6 discursos eruditos, no escribié tratados de pedagogia y de
ascética, no hizo fundaciones ni provocé reformas. Aparentemente fue uno de tantos.

Incluso aunque pueda parecer increible, fue esto un serio obstaculo para su canonizacién. Cabe destacar al Papa
Pio XI, que aun dirigiendo sus ojos al cielo, tenia firmemente puestos sus pies en la tierra. Fue él el primero en
proclamar la posibilidad de alcanzar la santidad del Hermano Benildo con el sélo cumplimiento perfecto de los
multiples deberes diarios: verdad que habia permanecido hasta aquel momento en la penumbra y colocada por
él sobre el candelero para que resplandeciera para siempre.

En aquel discurso admirable, el Papa se expresa asi:

“Las cosas extraordinarias, los grandes acontecimientos, las bellas empresas con sélo presentarlas suscitan y
despiertan los mejores deseos, los actos generosos, las energias adormecidas que tan a menudo yacen en el fondo
de las almas... Pero lo comun, lo vulgar, lo cotidiano, lo que no tiene ningun relieve, ningtin esplendor, no tiene en si
ciertamente nada de estimulante o fascinante. Sin embargo, asi estd hecha la vida de la mayoria que ordinariamente
no se teje sino de cosas comunes y de sucesos diarios. Es por esto que la Iglesia se nos muestra tan diligente cuando
nos invita a admirar e imitar los ejemplos de las virtudes cotidianas mds humildes y comunes tanto mds preciosas
cuanto mads humildes y comunes. ;Cudntas veces las circunstancias extraordinarias se presentan en la vida? Bien
raras veces: y jay de la santidad que estuviese reservada solamente a las circunstancias extraordinarias! ;Qué haria la
mayoria? Sin embargo, la llamada a la santidad se dirige a todos sin distincion. He aqui pues la gran leccién que este
humilde Siervo de Dios viene a traernos atin otra vez, que la santidad no consiste en hacer cosas extraordinarias sino
en hacerlas de manera no ordinaria”

PN T aae) ¢Quéaprendo de la vida del Hermano Benildo?

REFLEXIVO ¢Qué valores o cualidades puedo imitarle?

“Hacer de lo ordinario, algo extraordinario”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular” y “Eficaz”. dia.
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AGOSTO Lema Mensual:
MIERCOLES 14 Soy Esperanza

Hecho: Creciendo en edad y sabiduria.

Se invita a observar el siguiente video:

¢Como me han acompafado mis familiares en mi crecimiento y desarrollo?

Aco':‘:?&;\(,l\cg".ro ¢De qué maneras he recibido amor de parte de ellos?

¢Como puedo responder al amor que he recibido de ellos?

m “La familia es donde comienza la vida y el amor nunca termina”.
COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de

didlogo con tu grupo, Procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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Regresar

AGOSTO Lema Mensual:
JUEVES 15 Soy Esperanza

Hecho: La luz de la esperanza

Habia una vez una familia muy unida. Los padres, Ana y Miguel, tenian dos hijos, Sofia y Lucas. Desde pequenos,
Anay Miguel veian en sus hijos un futuro brillante. No porque quisieran que fueran famosos o ricos, sino porque
deseaban que fueran felices y buenas personas.

Cada noche, antes de dormir, Ana les contaba historias sobre el poder de la esperanza y la bondad. Les decia que,
aunque el camino pudiera ser dificil, siempre deberian recordar que sus padres creian en ellos. “Todos tenemos
dias oscuros, pero siempre hay una luz dentro de nosotros”, les repetia.

Miguel, por su parte, ensefiaba a Sofia y Lucas la importancia de la perseverancia. Les contaba cémo, cuando él
era joven, sus propios padres habian esperado lo mejor de él, apoyandolo en cada paso de su vida. “Nunca estan
solos en sus esfuerzos; su madre y yo siempre estaremos aqui para ustedes”, decia.

Al crecer, Sofia y Lucas enfrentaron desafios, pero siempre llevaban en el corazén las palabras de sus padres.
Sabian que, pase lo que pase, Anay Miguel esperaban lo mejor para ellos y confiaban en su capacidad para superar
cualquier obstaculo. Esta esperanza y apoyo incondicional les dio la fuerza para seguir adelante, recordandoles
que el amor y la confianza de sus padres eran su mayor tesoro.

- ¢Qué crees que quieren tus padres para ti?
ACOMPANAMIENTO
REFLEXIVO Lo que has aprendido de tus padres, ¢de qué manera te puede ayudar a lograr

tus metas y objetivos?

“Todos tenemos dias oscuros, pero siempre hay una luz dentro de nosotros”.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular” y “Eficaz”. dia.
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AGOSTO Lema Mensual:
VIERNES 16 Soy Esperanza

Hecho: Construyendo juntos.

¢Por qué eres maestro?

“He sido maestro en los niveles de secundaria y preparatoria los Gltimos 15 afios. Suefio con un futuro brillante
para cada uno de mis alumnos. Los imagino como ciudadanos responsables, capaces de pensar criticamente y de
aportar de manera positiva a la sociedad. Espero que persigan sus pasiones con determinacién y que desarrollen
habilidades que les permitan alcanzar sus suefios. Mas alla de los logros académicos, anhelo que mantengan viva
la curiosidad y el amor por aprender durante toda su vida. Sé que seran mujeres y hombres que construyan un
mundo mas justo.

“Lo que realmente me motiva a ser maestro es la posibilidad de tocar sus vidas de una manera significativa. Me
llena de alegria ver cobmo progresan, descubrir su potencial y ayudarlos a superar sus miedos y desafios. Creo
profundamente en el poder transformador de la educaciéon y en la importancia de guiar a los jovenes en su
camino hacia el éxito. Cada dia en el aula me brinda la oportunidad de inspirarlos y, a su vez, ser inspirado por
ellos. No hay mayor recompensa que verlos crecer y florecer”.

¢Recuerdas a alglin maestro con carifio? ;Por qué?

ACOMPANAMIENTO Vel
REFLEXIVO ¢Qué esperas de tus docentes en este nuevo semestre?

¢Qué crees que ellos esperan de ti?
Si no estds dispuesto a aprender nadie te puede ayudar. Si estds dispuesto a

aprender nadie te puede parar.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, Procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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AGOSTO Lema Mensual:
LUNES 19 Soy Esperanza

Hecho: Evangelio, San Juan 6, 51-58

En aquel tiempo, dijo Jesis a los judios:

-Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo: el que coma de este pan, vivira para siempre. Y el pan que yo daré es
mi carne, para la vida del mundo.

Disputaban entonces los judios entre si:
—-;Como puede éste darnos a comer su carne?
Entonces JesUs les dijo:

—Les aseguro que si no comen la carne del Hijo del Hombre y no beben su sangre, no tendran vida en ustedes. El
que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el tltimo dia.

Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida.
El que come mi carne y bebe mi sangre, habita en miy yo en él.
El Padre que vive me ha enviado y yo vivo por el Padre; del mismo modo, el que me come, vivira por mi.

Este es el pan que ha bajado del cielo: no como el de sus padres, que lo comieron y murieron. El que come este
pan vivira para siempre.

Palabra del Seiior

¢Alguna vez has tenido dificultades para entender un mensaje espiritual o
JX LTV TAYR (o8  religioso? ;.Como lo abordaste?

REFLEXIVO ¢Qué crees que Jesls quiere que comprendamos a través de esta imagen de
ser comparado con un pan?

Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, Procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular” y “Eficaz”. dia.

Reflexiones Vocacionales | Secundaria y Preparatoria 8 Laj\:(Salle



Regresar

AGOSTO Lema Mensual:
MARTES 20 Soy Esperanza

Hecho: Eleanor Roosvelt.

Eleanor Roosevelt fue una figura influyente en la historia de los Estados Unidos y una defensora apasionada de los
derechos humanos. Nacida el 11 de octubre de 1884 en Nueva York, Eleanor provenia de una familia prominente.
Sin embargo, su infancia no fue facil, ya que perdi6 a ambos padres a una edad temprana y fue criada por
parientes.

Se casé con Franklin D. Roosevelt, quien mas tarde se convirtio en el presidente de los Estados Unidos, en 1905.
A pesar de tener seis hijos, la relacion de Eleanor y Franklin fue compleja debido a las infidelidades de él y las
presiones politicas. Sin embargo, Eleanor demostré ser una fuerza independiente y valiosa en la politica y los
derechos civiles, distinguiéndose como una primera dama activa y progresista.

Eleanor Roosevelt utilizd su posiciéon como primera dama para promover los derechos civiles y sociales, abogando
por la igualdad racial, la justicia laboral y los derechos de las mujeres. Fue una defensora incansable de los
derechos humanos tanto en los Estados Unidos como en el extranjero. Después de la Segunda Guerra Mundial,
represent6 a los Estados Unidos en las Naciones Unidas y desempend un papel fundamental en la redaccion de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, que fue adoptada en 1948.

Ademas de sus logros politicos, Eleanor Roosevelt fue una autora prolifica, escribiendo columnas regulares, libros
y articulos sobre una variedad de temas, incluidos los derechos humanos, la igualdad de género y la politica
internacional.

Su legado como defensora de los derechos humanos y su papel como una de las primeras damas mas influyentes
en la historia de los Estados Unidos la han convertido en un icono inspirador para generaciones posteriores. Su
famosa cita “Nadie puede hacerte sentir inferior sin tu consentimiento” sigue siendo una fuente de inspiracion y
empoderamiento para muchas personas en todo el mundo.

¢Qué aspectos de la vida y el trabajo de Eleanor Roosevelt te inspiran mas 'y
por qué?

XV LT N NUAN (ol ;Qué crees que la impulsé a convertirse en una defensora tan apasionada de
REFLEXIVO los derechos humanos y la igualdad?

¢Qué obstaculos crees que enfrent6 Eleanor Roosevelt en su busqueda de la
igualdad y la justicia, y cbmo los super6?

El futuro les pertenece a quienes creen en la belleza de sus suefios”, Eleanor
Roosevelt.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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AGOSTO Lema Mensual:
MIERCOLES 21 Soy Esperanza

Hecho: “Las biisquedas de Diego”.

En un pequefio pueblo rodeado de montafias vivia un joven Ilamado Diego. A pesar de tener un espiritu
emprendedor y creativo, siempre encontraba obstaculos en su camino. Un dia, mientras observaba el rio que
fluia cerca de su casa, escuché una voz suave que parecia surgir de las aguas. “Hay una manera de hacerlo mejor,
buscala”, dijo la voz.

Intrigado, Diego se sumergio en sus pensamientos. ;Qué era lo que debia mejorar? ;Y cdmo podria encontrar esa
manera mejor? Decidido a descubrirlo, Diego se aventurd por el pueblo en busca de respuestas.

Durante su blsqueda, Diego se encontré con personas de diversas ocupaciones y pasiones. Hablé con el anciano
del pueblo, quien le conto historias de sabiduria y experiencias. Visitd a la artesana local, quien le ensefié sobre
la importancia de la atencion al detalle y la paciencia. Incluso comparti6 ideas con el joven inventor que siempre
estaba inmerso en sus experimentos.

Pero ninguna de estas interacciones le dio la respuesta que buscaba. Diego se sinti6é desanimado, pero decidié no
rendirse. Decidié mirar en su interior, explorando sus propias habilidades y suefios.

Recordd su pasion por la mUsica y como siempre habia sofiado con componer su propia cancion. Se dio cuenta
de que esta era su oportunidad para hacer algo que realmente amaba, pero con un toque Unico, algo que lo
diferenciara.

Diego paso dias y noches frente a su piano, dejando fluir su creatividad. Experimentd con diferentes notas y
ritmos, fusionando melodias tradicionales con su propio estilo. Finalmente, emergié una cancién que reflejaba su
espiritu y su busqueda de excelencia.

Con el corazoén lleno de emocion, Diego compartié su canciéon con el pueblo en una noche estrellada en la plaza
central. La melodia reson6 en los corazones de todos los presentes y Diego sinti6 una oleada de satisfaccion.

La voz en el rio tenfa razon. Habia una manera de hacerlo mejor, y Diego la habia encontrado dentro de si mismo.
A partir de ese dia, su musica inspir6 a otros a buscar sus propias formas de excelencia, recordandoles que la
verdadera mejora viene del corazén y la pasién.

¢Qué obstaculos enfrenta el protagonista, Diego, al principio de la historia?

" ¢Te identificas con alguno de estos obstaculos?
ACOMPANAMIENTO
REFLEXIVO ¢Como reacciona Diego cuando escucha la voz misteriosa que le dice que hay

una manera de hacer las cosas mejor? ;Qué significa para ti la idea de buscar
constantemente la mejora?

“Hay una manera de hacerlo mejor, biscala” Thomas A. Edison.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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AGOSTO Lema Mensual:
JUEVES 22 Soy Esperanza

Hecho: Testimonio de esperanza.

Oprah Winfrey es una figura iconica en el mundo de los medios de comunicacién y una de las mujeres
mas influyentes del mundo. Nacié el 29 de enero de 1954 en Kosciusko, Mississippi, en Estados Unidos.
Su historia de vida es un testimonio de resiliencia, determinacion y éxito contra todas las probabilidades.
Desde una edad temprana, Oprah enfrentd desafios significativos. Crecié en la pobreza rural y
experiment6 abuso sexual durante su infancia. Sin embargo, estos obstaculos no |a detuvieron. A través
de su inteligencia, carisma y perseverancia, comenz6 a destacar en el mundo del entretenimiento.

Su gran oportunidad Ileg6 en 1984, cuando fue seleccionada como presentadora del programa de
entrevistas matutino “A.M. Chicago”. Pronto demostro6 ser una presentadora carismatica y perspicaz, y
el programa se transform6 en “The Oprah Winfrey Show” en 1986. El programa se convirti6 en un éxito
instantaneo y catapulté a Oprah a la fama nacional e internacional.

Lo que hizo que “The Oprah Winfrey Show” fuera tnico no fue solo su capacidad para entretener, sino
también su habilidad para abordar temas importantes y dificiles. Oprah era conocida por su franqueza
y su disposicion para compartir sus propias experiencias personales, lo que le vali6 la confianza y el
respeto de millones de espectadores en todo el mundo.

Ademas de su trabajo en television, Oprah ha incursionado en otros ambitos, incluidos el cine, la
produccion teatral y la literatura. Fundo su propia compafiia de medios, Harpo Productions, que ha
producido numerosos programas de television y peliculas aclamadas. También lanz6 su propia revista,
O, The Oprah Magazine, y es autora de varios libros superventas.

Alo largo de los afos, Oprah ha utilizado su plataforma para promover la educacién, el empoderamiento
de las mujeres, la igualdad racial y otros temas importantes. Su impacto en la cultura populary en la
sociedad en general es innegable, y su legado perdurara por generaciones.

¢Cuales son los mayores desafios que has enfrentado en tu vida hasta ahora?

. ;Qué te motiva en tu vida diaria?
ACOMPANAMIENTO ’ 5
REFLEXIVO ¢Cuales son tus suefios y aspiraciones mas profundas?

¢Como puedes aplicar las lecciones de autodeterminacién y resiliencia de
Oprah en tu propia vida para superar obstaculos y alcanzar el éxito?

@y
I

“Solo yo puedo cambiar mi vida. Nadie lo puede hacer por mi” Carol Burnett.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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AGOSTO Lema Mensual:
VIERNES 23 Soy Esperanza

Hecho: “El Primer Paso de Santiago”.

Habia una vez en un pequeio pueblo, un joven llamado Santiago que sofiaba con ser un gran escritor. Desde que
era nifo, habia imaginado historias fantasticas y llenado cuadernos con sus ideas. Sin embargo, a medida que
crecia, la duda y el miedo se apoderaban de él. ;Y si sus historias no eran lo suficientemente buenas? ;Y si nadie
las apreciaba?

Santiago se encontraba atrapado en un ciclo de autoduda paralizante. Siempre aplazaba el momento de comenzar
a escribir, convenciéndose a si mismo de que no era el momento adecuado o de que no estaba lo suficientemente
preparado. Pero en su corazon, sabia que su verdadero suefo era convertirse en escritor.

Un dia, mientras caminaba por el parque del pueblo, Santiago se encontré con un anciano sabio que estaba
alimentando a las palomas. El anciano noté la mirada perdida de Santiago y le pregunt6 qué le preocupaba. Con
un suspiro, Santiago comparti6 su suefio de convertirse en escritor, pero también sus miedos y dudas.

El anciano sonrié con amabilidad y le dijo a Santiago: “Si nunca comienzas a escribir, jamas ganaras. No importa
cuan perfectas sean tus ideas en tu mente, solo al darles vida en el papel podran brillar y alcanzar a otros”. Sus
palabras resonaron en Santiago, quien se dio cuenta de que habia estado esperando el momento perfecto en
lugar de crearlo por si mismo.

Animado por las palabras del anciano, Santiago regreso6 a casa y se sentd frente a su escritorio. Tom6 un boligrafo
y una hoja de papel en blanco y comenz6 a escribir. Al principio, las palabras eran torpes y vacilantes, pero poco
a poco, comenzaron a fluir. Se dejo6 llevar por su imaginaciéon y su pasién, y pronto se encontré inmerso en un
mundo de historias y personajes.

Con el tiempo, Santiago completd su primera novela y la envi6 a varias editoriales. Aunque recibié algunos
rechazos, no se dio por vencido. Sigui6 escribiendo y revisando, mejorando sus habilidades con cada obra que
creaba.

Finalmente, un dia, recibié una llamada emocionante de una editorial que estaba interesada en publicar su novela.
Santiago no podia creerlo. Su suefio finalmente se estaba haciendo realidad.

¢Qué metas o suefios has pospuesto o evitado iniciar debido al miedo o la

" autoduda?
ACOMPANAMIENTO
REFLEXIVO ¢Qué estrategias podrias implementar para superar el miedo al fracaso y

comenzar a trabajar en tus metas? ;Qué pasaria si decidieras dar el primer
paso hacia tus suefios hoy mismo?

“Nunca ganards si nunca empiezas”, Helen Rowland.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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AGOSTO Lema Mensual:
LUNES 26 Soy Esperanza

Hecho: Evangelio, San Juan 6, 60-69

En aquel tiempo, muchos de los discipulos de JesUs, dijeron: «Este modo de hablar es duro, ;quién puede hacerle
caso?»

Sabiendo JesUs que sus discipulos lo criticaban, les dijo:

«¢Esto los escandaliza?, ¢y si vieran al Hijo del hombre subir a donde estaba antes?

El Espiritu es quien da vida; la carne no sirve de nada. Las palabras que os he dicho son espiritu y vida. Y con todo,
hay algunos de ustedes que no creen».

Pues JesUs sabia desde el principio quiénes no creian y quién lo iba a entregar. Y dijo:

«Por eso les he dicho que nadie puede venir a mi si el Padre no se lo concede».

Desde entonces, muchos discipulos suyos se echaron atras y no volvieron a ir con él.

Entonces JesUs les dijo a los Doce:

«;También ustedes quieren irse?».

Simén Pedro le contesto:

«Sefior, ¢a quién vamos a ir? Ta tienes palabras de vida eterna; nosotros creemos y sabemos que t0 eres el Santo
de Dios».

Palabra del Sefior.

¢Qué parte de este pasaje te resulté mas dificil de entender y por qué?

¢Por qué crees que muchos de los discipulos decidieron dejar de seguir a

ACOMPANAMIENTO ;
Jesus en ese momento?

REFLEXIVO

¢Qué desafios enfrentas hoy en dia que te hacen cuestionar tu fe o tu camino
espiritual?

“Sefior, ¢a quién iremos?”.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
diadlogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular” y “Eficaz”. dia.
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Regresar

AGOSTO Lema Mensual:
MARTES 27 Soy Esperanza

Hecho: El nacimiento mas esperado: el de Jesus.

Queridos jovenes,

Quiero compartir con ustedes una historia que ha sido fuente de esperanza y luz para miy para muchos otros a
lo largo de los siglos. Es |a historia del nacimiento de mi hijo JesUs.

Maria y yo estabamos llenos de expectativas vy, si, también de incertidumbre mientras esperabamos a nuestro
hijo. Pero siempre tuvimos fe, una fe profunda en que estdbamos cumpliendo con el plan de Dios, aunque muchas
veces no entendiamos completamente su proposito.

Los profetas habian hablado durante siglos sobre la llegada del Mesias, y esa promesa mantenia viva la esperanza
en los corazones de nuestro pueblo. Imaginen la emocién y el anhelo que sentiamos al saber que nuestro hijo,
JesUs, era el cumplimiento de esa promesa divina.

El nacimiento de Jes(s no ocurrié en un palacio ni rodeado de lujo. No, naci6 en un humilde establo, entre
animales, y fue recostado en un pesebre. Esta sencilla llegada nos muestra que Dios se manifiesta en la humildad
y la sencillez, acercandose a nosotros en nuestras debilidades.

Recuerdo claramente la noche en que Jesls naci6. Era una noche tranquila y silenciosa, y en ese silencio se
escuché el llanto de un recién nacido, un sonido lleno de vida y esperanza. Una estrella brillante apareci6 en el
cielo, guiando a los sabios desde tierras lejanas. Esa estrella simboliza la luz que JesUs trajo a nuestras vidas, una
luz que brilla en medio de cualquier oscuridad, trayendo esperanza y salvacion.

Asi que, jovenes, cuando enfrenten tiempos de incertidumbre y desafios, recuerden la historia del nacimiento de
Jesls. Recuerden que, en la humildad y sencillez, Dios nos ofrece su amor y su luz. Tengan fe y esperanza, porque
el mismo Jesis que nacié en aquel humilde establo sigue presente en nuestras vidas, guiandonos y dandonos
fuerza para enfrentar cualquier adversidad.

Con todo mi corazobn, José

¢Qué significado tiene para ti la fe en momentos de incertidumbre?

¢Como podemos encontrar valor en la humildad y la sencillez en nuestro dia

ACOMPANAMIENTO P
a dia?

REFLEXIVO

¢Has tenido alguna experiencia donde encontraste luz en un momento
oscuro? ;Cémo te ayudé?

“La verdadera luz brilla en la humildad y la sencillez”.

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.

Reflexiones Vocacionales | Secundaria y Preparatoria 14 Laj\:(Salle



Regresar

AGOSTO Lema Mensual:
MIERCOLES 28 Soy Esperanza

Hecho: Una nueva vida que esta por nacer.

Queridos jovenes,

Hoy quiero compartir con ustedes el milagro de una nueva vida y la maravillosa vocacién de la maternidad. Ser
madre es un don divino, una invitaciéon a acoger la vida con amor y dedicacién. Es una travesia que comienza
con una mezcla de emociones: alegria, esperanza, y si, también incertidumbre. Pero sobre todo, es un camino de
entrega total y amor incondicional.

Imaginemos el momento en que una mujer descubre que esta embarazada. Su corazén se llena de alegria y
celebracion, aunque también surgen preguntas y preocupaciones. ;Seré capaz de ser una buena madre? ;Cémo
cambiara mi vida? Estas preguntas son naturales, pero el amor que empieza a crecer por ese pequefio ser dentro
de ella lo supera todo.

A lo largo del embarazo, la mujer experimenta transformaciones tanto fisicas como emocionales. Cada nueva
sensacion, cada movimiento del bebé, fortalece el vinculo especial entre madre e hijo. Es un tiempo de adaptarse
a nuevas responsabilidades y expectativas, pero también es un tiempo de florecimiento del amory la gratitud por
la vida.

Este proceso no es solo una preparacion fisica, sino también espiritual. La futura madre puede encontrar consuelo
y fortaleza en su relacion con Dios, ofreciendo a El sus alegrias, miedos y esperanzas. Durante estos nueve meses,
su fe se profundiza y su conexion con la vida se vuelve mas intensa y significativa.

La maternidad es un viaje de amor puro y sincero, una entrega sin reservas. Es la expresion maxima del ser, donde
la donacion de uno mismo por el bien del otro se convierte en la mayor fuente de felicidad. Al prepararse para
recibir a su hijo, una madre encarna el amory la gratitud en su forma mas pura, reflejando el amor infinito de Dios.
Asi que, jovenes, recordad siempre que en cada nuevo comienzo hay un milagro, y en cada acto de amor y entrega,
una oportunidad para crecer y fortalecer nuestra conexién con lo divino.

Con carino, una madre.

¢Qué sentimientos puede generar en mi persona el saber que viene una vida
nueva a este mundo?

ACOMPANAMIENTO

REFLEXIVO ¢Como puedes aplicar la idea de dar sin reservas en tus propias relaciones y

responsabilidades?

¢Como te preparas para asumir nuevas responsabilidades en tu propia vida?

“Camino de entrega total y amor incondicional”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, Procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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Regresar

AGOSTO Lema Mensual:
JUEVES 29 Soy Esperanza

Hecho: Mensajero de esperanza - MrBeast construye 100 pozos de agua potable en Africa

y desata debate en Internet.

El youtuber publicé un video en su canal en el que muestra cémo apoyé a nifios de comunidades de Africa.

MrBeast ha construido 100 pozos de agua potable en Africa y el video donde documenta la hazafia se ha viralizado en redes
sociales, lo que ademas ha generado un debate en redes sociales y criticas tanto al youtuber como a los gobiernos de Kenia y
organizaciones como la ONU.

El video que se publicé en su canal de YouTube el pasado 4 de noviembre ya supera las 76 millones de visualizaciones en
YouTube. Alli muestra a Jimmy Donaldson viajando por ciudades como Kenia, Nairiri, Zimbabue, Toroplongon, Uganda, Somalia
{ Camer(n con su equipo para lograr construir los 100 pozos de agua potable. El youtuber documenté como en algunas de
as comunidades de los lugares antes mencionados, nifios viven en condiciones insalubres al tener (Lue beber agua de rios o
pozos contaminados, por [o que la mortalidad es alta. Ademas de que algunos de ellos tienen que hacer un largo recorrido
para llegar hasta la fuente de abastecimiento.

Ademas de los pozos de agua potable, en algunas comunidades MrBeast entregd mobiliario escolar como: mesas, proyectores,
pizarrones y computadoras e incluso bicicletas y balones de futbol para que los nifios se entretengan.

¢Qué opina MrBeast sobre las criticas que recibié su video de la construcciéon de pozos? Tras la publicacién del video en
su canal, el youtuber escribi6 un mensaje en “X”, antes conocido como Twitter, en el que al parecer se anticipaba a los
comentarios que recibiria en Internet. Alli mismo detallé (1ue el proyecto le tomd ocho meses. “Ya sé que me cancelaran
porque subi un video ayudando a la gente y, para ser 100% claro, no me importa. Siempre voy a usar mi canal para ayudar a la
gente y tratar de inspirar a mi audiencia a hacer lo mismo”, se lee en el mensaje publicado el pasado 4 de noviembre.

Y es que de acuerdo con la cadena CNN, algunos activistas africanos compararon las acciones del youtuber con las que el
gobierno de paises como Kenia, tendria que haber realizado. Mientras que un periodista sefialé como “vergonzoso” que un
youtuber haya viajado en avién para hacer una gira benéfica y realizar tareas que los impuestos deberian haber pagado.

¢En qué consiste el proyecto de pozos de agua en Africa de MrBeast? En la pagina web MrBeast Philantrophy, el youtuber
indico que su proyecto ha logrado mas de 14 mil 703 donaciones, que han involucrado 398 mil 451 délares donados. Alli detalla
que los 100 pozos de agua construidos ayudaran a 300 a 500 mil personas de Camer(n, Kenia, Somalia, Uganda y Zimbabue,
aunque alrededor de dos millones de personas de todo el mundo no tienen agua. Alli deja la opcién a las corporaciones y
civiles que quieran sumarse al proyecto.

- El Universal

¢Qué mensaje de esperanza da MrBeast?
XV LTNYTNAN (ol ;En qué areas puedo ser mensajero de esperanza?

REFLEXIVO , ) ) . .
¢Como puedo ser instrumentos de cambio positivo en nuestra familia, escuela

o comunidad?
“Ser profeta para las naciones”

COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, Procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular”y “Eficaz”. dia.
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Regresar
AGOSTO Lema Mensual:
VIERNES 30 Soy Esperanza

Hecho: Viajar al espacio ya no es ciencia ficcion

Se comparte el siguiente video: "Viajar al espacio ya no es ciencia ficcion, dice Katya Echazarreta”

https://www.youtube.com/watch?v=_cUvos31ycE

¢Qué desafios personales y profesionales menciona Katya que enfrentd en
su camino para convertirse en astronauta, y como crees que estos pueden
inspirar a otros?

ACOAA‘E?&;\('I\C%NTO ¢Qué te inspira de la historia de Katya sobre su camino para convertirse en

astronauta?

¢Qué aprendizajes o consejos de Katya puedes aplicar a tus propios suefios y
metas?

m Hoy es el primer dia del resto de mi vida.
COMPROMISO TOMA DE CONCIENCIA

Determina una compromiso resultado del Termina la jornada escolar realizando una toma de
dialogo con tu grupo, Procurando que este sea conciencia con tu grupo sobre lo vivido durante el
“Presente”, “Particular” y “Eficaz”. dia.

Reflexiones Vocacionales | Secundaria y Preparatoria 17 Lai\\'(Salle


https://www.youtube.com/watch?v=_cUvos31ycE

lasallemxnorte



