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Orientaciones
MijL 24-25

I. OBJETIVOS DEL MIJL

Brindar formacién humana y cristiana, proclamando explicitamente a Jes(s.
Sensibilizar y comprometer ante la realidad que nos rodea a través de la formacién de criterios evangélicos.
Fortalecer la identidad y sentido de pertenencia Lasallista.

Il. LINEAS ORIENTADORAS CON SUS REFERENTES:

Ante las situaciones de luces y retos que presenta la nifiez y la juventud de nuestro pais, proponemos poner al MijL en clave de peregrinacion
desde tres rutas que cada grupo y persona estaran en disposicion de tomar en el momento en que lo requieran en la formacion grupal, el
trabajo apostélico y la reflexion personal.

¢ Ruta de la interioridad.

Pretende dar respuestas a la blsqueda de espacios de paz, de serenidad y de encuentro con uno mismo que tanto reclaman nuestras
nifas, ninos y jovenes. Esta ruta también resalta el incremento en el interés de las personas por el cuidado de su salud fisica y mental;
trata de ser soporte de una sociedad caracterizada por el cansancio y el desvelo, donde espacios pastorales, como lo es el Movimiento,
se convierten en guias a través de la vivencia de la oracién, la recuperacién de lugares que nos conectan con nuestra esencia e invitan
a la trascendencia, asi como al aprendizaje de habitos que fortalecen y humanizan.

Esto serd posible navegando por estos referentes tedricos.

- Enséfhanos a orar- Insumos para vivir el afio de la oracion 2025 (Descarga insumo aqui). —Pescareaaau

- Habitos atomicos (Descargar libro aqui) .
- Acogerse a lo sagrado- Construccion de lugares (Descarga libro aqui) oesennon nout
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https://drive.google.com/file/d/1tOH44XAQe1mFm4Dhejp1nD_v6o64VfnX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hct_GVNXJy1ymeN0hyPywc7z9YjvS4vG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rnIqPHmTv_-AMfEpvSwTaVL2MhBP0PXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tOH44XAQe1mFm4Dhejp1nD_v6o64VfnX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hct_GVNXJy1ymeN0hyPywc7z9YjvS4vG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rnIqPHmTv_-AMfEpvSwTaVL2MhBP0PXp/view?usp=sharing

Ruta de la Fraternidad.

Este camino pretende invitar a la nifiez y a la juventud a descubrir su identidad, su yo, pero no desde un individualismo que enajena
sino desde una colectividad que crea sentido, pertenencia y futuro. Es decir pasar del yo a “nosotros”. Una de las principales esencias
del Cristianismo y del Lasallismo es la vivencia de la fraternidad; el mismo Papa Francisco lo ha resaltado “debemos desarrollar la
consciencia de que hoy o nos salvamos todos o no se salva nadie” (FT 137)'. Por un lado, observamos a una nifiez y a una juventud,
tristemente marcada por una cultura de la inmediatez en donde los procesos son mal vistos y desaprovechados; por otra parte, también
vemos juventudes que luchan por el empoderamiento de su voz y de sus posturas desde la comunidad, de este modo, es desde esas
luces que proponemos invitar al encuentro.

Proponemos adentrarnos por las estrechas calles que nos proponen estos referentes:

- Limitados, fragiles, libres. Carta pastoral a la familia Lasallista 2023. (Descarga la carta aqui) Dsscnmmﬂ
- Acogerse a lo sagrado- Construccion de lugares (Descarga libro aqui) “scmmuﬂ

Ruta Levadura.

Al tomar esta ruta nos encontraremos con una serie de pequefias historias, movimientos e iniciativas que pretenden provocar el cambio
social desde la propuesta siempre fresca y desafiante del Evangelio. Hoy, tanto las infancias como las juventudes son mas atrevidas a
decir lo que piensan, lo que sienten y lo que suefian, sus acciones estan marcadas por una creatividad que da vida. Esta intrepidez y
capacidad artistica requiere ser aprovechada para contrarrestar el marcado desinterés social que también se vive. S6lo desde una mirada
fresca que sale a actuar, que siembra sonrisas en donde solo hay desesperacion y miedos, en donde se ponen las manos en accion a
pesar del cansancio, es alli donde la levadura hace efecto y el servicio envuelve a la persona para darle vida y sentido. Abordamos esta
ruta en sintonia con la ecologia integral propuesta por el Papa Francisco.

Esta ruta esta orientada por estos referentes:

DESCARGA Aquﬂ

DESCARGA AQUI

- Laudato Si (Descargar materiales aqui)
- Laudato Deum (Descargar materiales aqui)
- Acogerse a lo sagrado- Construccion de lugares (Descarga libro aqui) “““““""ﬂ

Papa Francisco. Fratelli Tutti
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https://www.lasalle.org/wp-content/uploads/2023/12/ESP_PASTORAL-LETTER.pdf
https://drive.google.com/file/d/1rnIqPHmTv_-AMfEpvSwTaVL2MhBP0PXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1o0xEoZgqw4TOqqSSBj_a_FNr3N2vxBku?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1y8KmG2yK12qzC-Z3IZRzUaa1jGNl-Ctx?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rnIqPHmTv_-AMfEpvSwTaVL2MhBP0PXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1o0xEoZgqw4TOqqSSBj_a_FNr3N2vxBku?usp=share_link
https://www.lasalle.org/wp-content/uploads/2023/12/ESP_PASTORAL-LETTER.pdf
https://drive.google.com/file/d/1rnIqPHmTv_-AMfEpvSwTaVL2MhBP0PXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1y8KmG2yK12qzC-Z3IZRzUaa1jGNl-Ctx?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rnIqPHmTv_-AMfEpvSwTaVL2MhBP0PXp/view?usp=sharing

Las rutas pretenden ser guias para el trabajo del MijL a lo largo del ciclo escolar, sabemos que cada grupo es diferente y requerira en algunas
ocasiones adentrarse mas en la interioridad, en otras profundizar mas la parte de la fraternidad y en distintos momentos ponerse en accion
a través de acciones levadura. Por esa razon se proponen distintas orientaciones para ser guias para del area infantil (Estrellas y Cheurones) y
de la juvenil (Torre, Salla e Indivisa). Cada ruta estd compuesta por una serie de “estaciones”, entendiendo que estas son una sesion, aunque
en algunos casos una estacion puede abarcar dos o tres sesiones, de acuerdo a las realidades de cada grupo o tratando de hacer un trabajo de
profundizacién o de reflexion-accion.

Las rutas y estaciones no tienen fechas ni seriacion, excepto algunas que responden a momentos litlrgicos. Cada estacion forma parte de una
ruta y esta enfocada desde una de las dimensiones del movimiento:

- Personal
- Comunitaria
- Cristiana

- Lasallista

- Apostdlica

Ruta Interioridad Ruta de la Fraternidad Ruta Levadura
mm Estacion Dimension Estacion Dimension

Mis lugares rojos Personal Las fiestas en mis Personal Identifico mi poder Personal
crisis

Orar en lo santuarios ~ Comunitaria Soy yo en un nosotros Comunitaria Respiro Comunitaria

Difunde la paz Apostélica Ir a los lugares Apostolica No a lo Gtil Apostolica
ocultos

Evangelio en tiempos  Cristiana Las fiestas de Jesus Cristiana Reconciliacion Cristiana

contemporaneos

La Salle, el hombre Lasallista Personas inespera- Lasallista Cuidary acompafar  Lasallista

interior das- La Salle y Nyel

La regla de los 2 mi-  Personal Rastreador de influen- Personal Cuaresma Personal

nutos cias

Oramos por los de- Comunitaria Construir comunidad  Comunitaria De la quejaalaac- Comunitaria

mas cion
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Adviento Apostolica

Los lugares de Jests  Cristiana

El proyecto de La Lasallista
Salle
El retiro Integracion

La Salle Comunidad que trasciende

Fiesta popular

Pascua

De vuelta al camino

El retiro

Apostélica

Cristiana

Lasallista

Integracion

Transformemos un
parque

Lo anti

El pintalabios rojo

El retiro

Apostélica

Cristiana

Lasallista

Integracion
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Ruta de la Interioridad:

Estacion: Mis lugares rojos | Dimension: Personal

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a identificar y expresar sus emociones, y crear
estrategias para manejarlas de manera saludable.

Actividad.

Es un espacio amplio, limpio y ordenado, se pide a los alumnos que tomen asiento en
una posicion comoda. Se puede poner musica de fondo Eara ayudarlos a tranquilizarse
por medio de la respiracion profunda. Se les da una ficha con las siguientes frases
incompletas y deberan completarlas con lo primero que se les venga a la mente:

1.- Me gusta:

2.- Me entristece:

3.- Yo me molesto cuando:

4.- Yo quisiera:

5.- Me preocupo mucho cuando:

6.- Yo soy:

7.- Me da miedo cuando:

8.- Mi dia mas feliz fue cuando:

9.- Siento verglienza cuando:

10.- Lo que mas me gusta de mi:

Leen este relato del Evangelio: Mt 25, 34-46/ breve reflexion.

Pedir que dibujen una figura humana o se les puede dar impresa e iluminen segln el
color de la emocion en qué lugares fisicos sienten las siguientes emociones:

Azul - felicidad, Rojo - enojo, Verde - paz, Amarillo - verguenza, Naranja - miedo. Se
pueden agregar mas.

Compartir con sus compaferos de manera libre lo que escribieron.

Concluyen haciendo un cartel de primeros auxilios para manejar nuestros lugares
rojos.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Reflexionar sobre como crear espacios de conexion personal y acciones para
apoyar a los demas, inspirados en el Evangelio.

Actividad.

Divide al grupo en grupos de 3 o 4 personas. Entregarles estas dos preguntas para que
se den un tiempo para contestarlas personalmente y luego compartirlas:

- ¢(En qué lugares fisicos me siento en contacto conmigo mismo?

- ¢Coémo puedo hacer que los demas se sientan en contacto con ellos mismos
cuando estan conmigo?

Cada grupo se re(ine con otro, formando equipos de 6 a 8 personas.
Leen este relato del Evangelio: Mt 25, 34-46

Determinan una accién para convertirse en lugar sagrado para los demas, como invita
el Evangelio.

Plenaria: con mimicas cada equipo expone sus acciones.

LaﬁSalle



Estacion: Orar en los Santuarios | Dimension: Comunitaria

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Explorar y experimentar la espiritualidad en diferentes
lugares sagrados, fomentando la participacion en grupos de oracion y
la reflexion sobre las experiencias compartidas en familia.

Investigar previamente sobre la existencia de algiin espacio de oracion
u otro grupo infantil que alguna parroquia cercana a la institucion
organice o tenga.

Coordinarse con algunas madres y padres de familia para tener la
sesion semanal con dicho grupo o movimiento.

Durante la sesion destacar el hecho de estar en un lugar sagrado,
compartiendo con otras personas.

Para complementar, entregar a los nifios una hoja con 4 espacios,
pedirles que a lo largo del mes visiten junto con sus familias 4
diferentes iglesias y en el cuadro coloquen el nombre y algo que les
haya gustado mucho.

Desde el momento en que se activa esta estacion, tener durante la
oracion inicial de las siguientes 4 semanas, un pequefio espacio para
compartir la vivencia del santuario visitado.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Experimentar diversas formas de oracién y espacios
sagrados a través de visitas a iglesias, registrando la experiencia de
alguna manera.

Asistir en grupo a una Iglesia y tener un espacio de oracion mas
profundo, ya sea coordinandose con anticipacion con algln parroco
para ver si es posible que el grupo dirija una Hora Santa o algin
otro momento de oracion o bien si la parroquia ya cuenta con algin
espacio para participar en el.

Otra idea podria ser hacer un “rally” por varias Iglesias, parroquias,
capillas, etc... donde se tengan espacios de oracion que incluso
podrian ser distintos, rezar el Rosario en uno, Hora Santa en otro,
Adoracion al Santisimo, Oracion personal, Misa, etc... la idea serfa que
este rally fuera en varios dias, podria ser un lugar diferente por mes
con un tipo de oracién distinta, de forma que los jovenes identifiquen
diferentes formas de orar y que conozcan Santuarios que tal vez

no conocen, adicional a esta propuesta podrian darse stickers al
término de cada visita para que los peguen en su bitacora y lleven un
“recuerdo” de los lugares que han visitado.

I;aﬁSaIIe
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Estacion: Difunde la paz | Dimension: Apostdlica

Se sugiere que esta estacion se realice entre el 21 de septiembre y el 21 de octubre, mes dedicado a las Jornadas Lasallistas de Oracion por la
Paz.

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Promover la paz en la escuela mediante campafas creativas
con acciones concretas y fomentar la participacion continua durante
el afo.

Inspiracion:

La paz se rompe cuando intentamos que todos piensen como nosotros
o cuando no nos ponemos en el lugar de los demas. Aprender sobre la
paz significa entender como llevarnos bien con nosotros mismos, con
los demas y con el mundo.

En el Evangelio de Lucas 6,27-38, Jes(is nos ensefia que amary
perdonar son cosas que debemos hacer si lo seguimos. Aunque a veces
parece dificil, especialmente cuando se trata de amar a quienes no

nos tratan bien, es muy importante. En tiempos de violencia y peleas,
debemos esforzarnos por detener el odio y la violencia, y en su lugar,
practicar la empatia y el amor por todos, sin importar quiénes sean.

Como dijo Edith Stein: “Nuestro amor por los demas muestra cuanto
amamos a Dios.”

Actividad:

- Planear una campafa con un nombre creativo para ayudar a
promocionar la paz en la primaria de la escuela, en su hogary
para ellos mismos.

- Sesugiere que sean maximo 2 acciones presentes, particulares
y eficaces, orientados por los asesores.

Orientaciones MijL 24-25 8

Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Fomentar la paz y la empatia a través de actividades variadas
dentro de los entornos escolares.

Inspiracion: La falta de paz surge cuando tratamos de imponer
nuestras ideas o necesidades a los demas sin ser empaticos.

La educacion para la paz nos ensefia a adquirir conocimientos,
habilidades y valores para vivir en armonia con nosotros mismos, con
los demas y con el mundo.

En Lucas 6,27-38, Jesls nos recuerda que el amory el perdon son
esenciales para quienes lo seguimos. Aunque a veces parece dificil,
especialmente cuando se trata de amar a quienes nos han lastimado,
es fundamental hacerlo. En tiempos de violencia y conflicto, debemos
romper con el ciclo del odio y la violencia, y practicar la empatia y el
amor hacia todos, sin hacer distinciones.

Como dijo Edith Stein: “Nuestro amor por los demas muestra cuanto
amamos a Dios.”

Actividad:

A continuacion se presentan 7 propuestas de actividades que se
pueden realizar, los asesores pueden tomar una o varias para llevarlas
a cabo y organizarlas de acuerdo al grupo y sus intereses.

LaﬁSalle



Pidiendo la autorizacion de coordinacion, los estudiantes haran la
promocion con sus compaferos de la seccion, durante la jornada de la
paz (21 sep- 21 oct), invitando a que sea un proyecto que dure todo el
ano.

Ejemplos de acciones: Invitar a alguien del personal docente o del area
de psicopedagogia a dirigir en un salon, un espacio de meditacion en
el transcurso de la jornada escolar.

O un buzén en el que los nifios externen situaciones que les generan
paz.

Concluir con abrazos por la paz: https://www.youtube.com/

2v=j|

La Salle Comunidad que trasciende 9

1. Debatir dilemas morales.

2. Tener una mesa de la Paz para resolver conflictos

entre alumnos.

3. Crear murales y representaciones graficas del

conflicto.

4. Realizar actividades de perdon colectivo entre
estudiantes y docentes.

5. Vacunar de forma simbdlica contra la violencia.

6. Ver ejemplos positivos de conflictos que fueron

resueltos exitosamente.

7. Evaluar el rol de las emociones en la solucion de
conflictos.

L4y <Salle
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https://www.youtube.com/watch?v=ikk4mXvr14U
https://www.youtube.com/watch?v=ikk4mXvr14U

Estacion: Evangelio en tiempos contemporaneos | Dimension: Cristiana

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Que los nifios comprendan que el Evangelio es el ejemplo que Jesls
nos deja para saber cbmo Amar.

Actividad:

1. Contar la historia de Jess y La Samaritana (Jn 4, 7-24) a manera
de cuento. Explicar que la samaritana no era del grupo de JesUs,
no era judia y que esta muy mal visto que un judio como Jesus se
relacionara con una samaritana. Pero Jes(s siempre estuvo cerca de
quienes eran vistos como menos o separados por ser diferentes y
eran a quienes Jesls amaba primero.

2. Reflexionar: Si bien hoy no vemos samaritanos como Jes(s, podemos
ver personas o grupos que son maltratados o separados por ser
diferentes, ;,como quiénes se les ocurre? ;con quién estaria Jesds?

Opcioén de actividad 1: “El arbol del amor”: Dibuja un gran arbol en una
cartulina. En cada rama, escribe una cualidad del amor que Jesis mostro6
(compasion, perdon, servicio, etc.). Pide a los nifios que escriban o dibujen
en pequefios papelitos acciones concretas que ellos puedan hacer para
demostrar cada una de estas cualidades. Luego, pegar los papelitos en las
ramas correspondientes.

Opcion de actividad 2: “Si Jesus estuviera aqui hoy...” Darles otra cita biblica
simplificada con Jests ejemplificando el amor (por ejemplo, la multiplicacién
de los panes, la sanidad de un paralitico, |a resurreccion de Lazaro, etc. Se
puede recurrir a comics de estos pasajes) y que, por equipos, hagan una
representacion teatral corta de cdmo esa cita biblica podria verse el dia de
hoy.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Que el joven reconozca la necesidad de interpretar el Evangelio a
la luz de los signos de los tiempos de hoy y encuentre en éste guia practica
para poder relacionarse sanamente desde El Amor, asi como Jesis nos lo
ejemplifica.

Actividad:
Leer Lc 4, 31-37 (JesUs cura un endemoniado en Capernadm).

Después de la lectura llevar un dialogo comunitario con lo siguiente: Si

el evangelio es Jesis dandonos ejemplo de cbmo amar, ;cémo podriamos
nosotros hacer algo semejante a esta cita biblica? ;Cémo “curariamos” a un
endemoniado de nuestros tiempos?

Después del dialogo, leer (opcidn, si se prepara con tiempo, también se puede

escenlﬁcar) el S|gU|ente texto deI libro “ELGALaJJgﬂLLO_dﬂ_LUL:a_S_GaMLLaﬂLdi

(IMPORTANTE: El texto contiene algunas palabras altisonantes. Se puede
buscar el libro para usar otros fragmentos o usar este fragmento con la
mesura que el asesor considere adecuada para su grupo y nivel)

Una vez terminada la lectura, relanzar la pregunta: ;Podemos nosotros amar
como Jesls? ;Podemos seguir el ejemplo que nos da en el evangelio?

Opcion de actividad 1: “Si Jests estuviera aqui hoy...” Darles otra cita biblica
con JesUs ejemplificando el amor (por ejemplo, la multiplicacion de los panes,
la sanidad de un paralitico, la resurreccion de Lazaro, etc.) y que, por equipos,
hagan una representacion teatral corta de como esa cita biblica podria verse
el dia de hoy asi como en el texto.

LaﬁSalle



Estacion: La Salle, el Hombre Interior | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Reflexionar sobre el camino interior y el compromiso perso-
nal a través de un recorrido guiado con preguntas inspiradoras y frases
de San Juan Bautista de la Salle.

Actividad:

El Camino del Corazon Interior.

Materiales:
- Hojas de papel con huellas de pies
- Frases Inspiradoras de San Juan Bautista de la Salle
- Un corazoén grande dibujado en un rotafolio o cartulina

- Cinta para pegar y musica de fondo.

La Salle Comunidad que trasciende 1

Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Reflexionar sobre el equilibrio entre lo fisico y lo espiritual al
integrar a Dios en nuestra vida interior, usando como ejemplo elemen-
tos de la vida de San Juan Bautista de La Salle.

Actividad:

El Camino del Corazon Interior.

Con globos de diferentes medidas, intentar hacer figuras que repre-
senten las partes del cuerpo (s6lo las principales: extremidades, cabe-
za, torso).

Formar equipos para hacer diferentes figuras, repartir si se ve oportu-
no, globos para inflar, otros equipos no tendran mas que soplar para
inflar, otro equipo tendra globos de la misma medida. El objetivo es
ver la dificultad de mantener las partes del cuerpo humano siempre en
optimas condiciones.

I;aﬁSaIIe
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Estacion: La Salle, el Hombre Interior | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones)
Desarrollo.

Se trata de que los alumnos “caminen” sobre las huellas y lleguen
(cada asesor determina la longitud del camino) hasta el corazén

Poner algunas frases o preguntas a lo largo del camino puede ser cada
5 huellas una frase. Cada pregunta o frase del lado contrario tendra
frases de La Salle a leer y contrastar.

Las preguntas pueden ser:
¢Qué significa ser buen amigo?
¢Como puedes servir a los demas?

¢Qué haces cuando te sientes triste?

Determinar que la vida o el camino que caminamos requiere hacer un
alto y poner atencién a las cosas que hacemos, a las palabras que de-
cimos y cual es la reaccién que tenemos ante lo que sucede.

Leer las frases de La Salle y sacar conclusiones.
- ¢Qué hizo él?
- ¢Te parece que actio desde el interior?

Escribir dentro del corazén las respuestas a las preguntas o a la frase
de La Salle (pueden tener fichas para contestar cada frase).

Terminar con el canto de Compromiso Lasallista: https://youtu.be/ijCh-
25i=nQUOIVVCKLwA|Oej
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Al finalizar se trata de darles una pieza (corazén) de globo, en forma
de corazdn e intentar acomodarla entre el montdn de globos que for-
man el torso del cuerpo humano.

Hacer preguntas como:

- ¢De qué llenas tu cuerpo cuando necesita energia o vitalidad
para las ocupaciones cotidianas?

- ¢De qué llenas el corazén cuando necesita fuerza y vitalidad
para distribuirla a todo el cuerpo?

- ¢Entodo ese cuerpo donde acomodarias a Dios?
- ¢De qué llenas la parte del cuerpo que necesita a Dios?

- ¢Como le harias para hacerle un espacio a Dios en tu corazén?

Canto: La Paz y el Amor de Dios (Rafael Moreno: https://www.youtube.
com/watch?v=_LLeV8yN084 )

Tener un espacio de Oracion donde citen las siguientes frases de La
Salle:

- “La principal ocupacién del alma en la oracién verdaderamente
interior es llenarse de Dios y unirse interiormente a EI” (EMO
3)

- “La oracion es el sostenimiento del alma...;Te atreverias a desa-
tenderla? (Cartas a los Hermanos)

- “Cuando vaya a ver a alguien, cuidaré de no decir mas que lo
necesario, y de no hablar en absoluto de negocios mundanos
o indtiles, y de no permanecer alli mas de media hora a lo
sumo.” (Reglas personales)

LaﬁSalle



Estacion: La Salle, el Hombre Interior | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

En el corazon puede estar la foto de la Salle.

Dejar compartir a los estudiantes: ;qué aprendieron de todo lo que
hicieron?

La Salle Comunidad que trasciende

13

Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Hablar un poco sobre la vida espiritual de la Salle. ;Qué puedes decir
sobre que un lasallista deba tener vida interior al leer estas frases del
Fundador?

Cerrar con alguna premiacion a la mejor figura. Hacer el paralelismo.

- ¢Cuales son las recompensas que Dios da a quienes procuran
mantenerse como personas que cuidan su interioridad?

- ¢Ser una persona interior consistira solo en hacer oracion?

I;aﬁSaIIe
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Estacion: La regla de los 2 minutos | Dimension: Personal

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Establecer y transformar compromisos en habitos
alcanzables mediante la creacion de acciones de dos minutos.

Actividad:

Colocar 4 cartulinas a lo largo del lugar en donde se desarrolla la
sesion. Cada cartulina estara dividida en 10 partes. Dar tiempo a los
nifios para que vayan escribiendo o dibujando en cada parte (una por
nifio) algo que quieren lograr en el proximo mes, un compromiso o un
reto.

Crear 4 equipos. A cada uno se les da una cartulina. Se les explica
la regla de los dos minutos para crear un habito (revisar Habitos
atomicos pag. 129).

Orientaciones MijL 24-25
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Reflexionar sobre el impacto personal de la misica'y
compartir su significado, mientras se establecen objetivos para el
semestre utilizando la regla de los dos minutos.

Actividad:
De forma personal:

Es importante reconocer y recordar aquellas cosas que

nos mueven, teniendo presente aquellas acciones que nos
ayudaron a fortalecernos en momentos complicados, una
manifestacion de estas formas es la auditiva, siendo la msica
una forma de expresion muy personal por el significado que le
damos a las melodias.

Revisa la lista de reproduccion de tu plataforma de
musica preferida.

Selecciona solo una cancién que sea de tu agrado y
tenga significado personal.

Con audifonos escucha la cancién y analiza cada parte
de la letra, recordando aquellas cosas que te hace
sentir. Escribelo.

LaﬁSalle



Con ayuda de los asesores y animadores, deberan convertir en la parte = De forma grupal:
de atras de la cartulina, los compromisos en acciones que logren en

dos minutos. - Nuestros buenos momentos y nuestras batallas pueden

- - — . inspirar a otros.
Tener una plenaria y regresar el compromiso a cada nifo, deberan
escribir el nuevo habito de 2 minutos en su bitacora. - Al azar €scoge un companero e invitalo a escuchar tu cancién y

tu escucha la de él.

- Al terminar de escuchar compartan la importancia de la
cancion, y descubran un nuevo significado en esa melodia.

- Juntos realizan una lista de 10 cosas que quieren lograr en el
semestre.

- Deberan aplicar en ellas la regla de los 2 minutos,
transformando cada cosa a algo que solo dure dos minutos y
los Ileve poco a poco a lograr lo que quieren (revisar Habitos
atomicos pag. 129).
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Estacion: Oramos por los demas | Dimension: Comunitaria

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Fomentar la practica de orar por los demas al reflexionar
sobre la importancia de la oracién en comunidad y dedicar un tiempo
para interceder por las necesidades de seres queridos.

Actividad:

Previamente pedir a los alumnos que lleven la fotografia de algin ser
querido por el que les gustaria hacer oracién.

-Comenzaremos la sesion mostrando a los alumnos imagenes de
caricaturas, programas de television, bandas que trabajen “en grupo”
para lograr un fin comdn. Cuestionar a los alumnos:

-;Quiénes son?
-;Qué hacen?

Encaminar la reflexion a que cada uno de estos grupos tienen
un objetivo en comin y que al hacerlo juntos obtienen mejores
resultados y tienen una mayor fuerza.

-Se les mostrara ahora una imagen de Jesls con apostoles y otra de la
comunidad de Hermanos que hay en cada lugar en donde se lleva a
cabo la sesion. Se les realizaran las mismas preguntas que se hicieron
al ver las imagenes de los personajes.

-;Quiénes son?

-¢Qué hacen?

-Llevar a la reflexion de que estos nuevos grupos que vimos también
trabajan y tienen objetivos en comin, que son grupos que crean lazos
entre ellos y que una de las caracteristicas que tienen dichos grupos
es que hacen oracion en comunidad y en esa oracién oran por las
necesidades de otros, no sélo por las de ellos.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Experimentar la oracion comunitaria reflexionando sobre
su importancia y expresarla de manera participativa en grupo,
promoviendo la unidad y la intercesion dentro de la comunidad de fe.

Actividad:

Realizar una oraciéon comunitaria -puede ser el Tema del Jubileo u otro
segln las necesidades o pulso del grupo-

Preparar con anterioridad un lugar para la reunion y ambientarlo
acorde.

Presentar de manera general imagenes de reuniones o asambleas
comunitarias y preguntar qué estan haciendo y qué estan pidiendo.

Reflexionar sobre los sentimientos personales -qué oramos, con qué
sentimiento oramos o por qué o por quién oramos- que nos unen con
una asamblea o con la Iglesia en general.

Después pasar por pequefios grupos y presentar algunos ejemplos de
oracién comunitaria.

Comentar que a partir de la integracion del trabajo en equipo se
realizara una oracion final.

La tradicion catolica siempre ha subrayado la importancia de la
oracién comunitaria, en donde la fe se expresa de manera coral y
participada: la oracion eclesial de intercesion — que es parte de la
comunion de los santos — es una expresion fuerte de la unidad de la
Iglesia.

LaﬁSalle



-Se les mostrara ahora una fotografia de su grupo y se guiara la
reflexion a pensar que es lo que hacen como grupo y en que pudieran
parecerse a los grupos vistos anteriormente.

-Se retomara la importancia de aprender a orar por los demas, que
como grupo pueden hacerlo de forma sincera, efectiva, ofreciendo a
Dios todo su trabajo en favor de una tercera persona.

-Invitar a los alumnos a pasar a la capilla 0 a un espacio ambientado
para hacer oracién y comenzar a dirigir este momento.

-Pedir a los alumnos que tomen la fotografia de su familiar y compartir
por qué quieren pedir por él o ella, que gracia quisieran que Jesus les
concediera y unirse, como grupo en oracion por ellos.

Finalizar la sesion invitando a seguir orando por las necesidades de
otros.
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« Oracion de intercesion:

“Oh Padre, en tu misericordia, escucha las stplicas de tus hijos. En
el camino que nos lleva al Jubileo del 2025, renueva nuestra fe y
acrecienta en nosotros la esperanza y la caridad, ayudandonos a ser
testigos de tu amor en el mundo”.

« Oracion de alabanza:

“Te alabamos, Sefior, por tu infinita bondad. En el Jubileo que nos
espera, abre nuestros ojos a la belleza de tu creacion, para que
nuestros corazones puedan gozar en la admiracién por la grandeza de
tus obras”.

« Oracion de agradecimiento:

“Te agradecemos, oh Dios, por todos los bienes y dones recibidos. En
este tiempo de preparacion al Jubileo, enséfanos a reconocer tu mano
en todo momento de nuestra vida, acogiéndonos cada dia como un
don de tu amor y de tu misericordia”.

+ Oracion de peticion:

“Sefior, fuente de toda sabiduria, guianos durante este Afio dedicado a
la Oracién en el camino que nos llevara a celebrar el préoximo Jubileo.
Danos corazones abiertos y mentes iluminadas para comprender y
vivir plenamente los dones de la misericordia y del perdon”.

Al final en un ambiente de oracion y de acuerdo a la reflexién e
interiorizacion de cada grupo presentar la oracion en com(n que cada
uno prepar6 y terminar con la oracién del jubileo.

@ﬁSalle
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ORACION DEL JUBILEO

Padre que estas en el cielo,

la fe que nos has donado en

tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,

y la llama de caridad infundida

en nuestros corazones por el Espiritu Santo,
despierten en nosotros la bienaventurada esperanza

en la venida de tu Reino.

Tu gracia nos transforme en dedicados
cultivadores de las semillas del Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos,
en espera confiada

de los cielos nuevos y de Ia tierra nueva,
cuando vencidas las fuerzas del mal,

se manifestara para siempre tu gloria.

La gracia del Jubileo

reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales

y derrame en el mundo entero

la alegria y la paz

de nuestro Redentor.

A ti, Dios bendito eternamente,

sea la alabanzay la gloria por los siglos. Amén.

LaﬁSalle



Estacion: Adviento | Dimension: Apostélica

Se sugiere realizar esta estacion a finales de noviembre / principios de diciembre.

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Preparar el corazén para el Adviento reflexionando sobre |

esperay la llegada de JesUs, y establecer compromisos personales para

vivir este tiempo con ilusion y disposicion.

Actividad: jEn la dulce esperal!

Objetivo: Reflexionar sobre el momento litlrgico que estamos proxi-
mos a vivir y la forma en la que debemos preparar nuestro corazon.

Material:
« Decoracién estilo “baby shower”

e Camino de adviento

La Salle Comunidad que trasciende
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de preparar nuestro cora-
z6n para la llegada de Jesis durante el Adviento al identificar y contra-
rrestar actitudes negativas con virtudes positivas.

Actividad: Prepara t( casa, viene una visita.

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de preparar nuestro cora-
z6n para la llegada de Jesis durante el Adviento.

Material:

« Tarjetas con “suciedades” (actitudes o acciones negativas como
egoismo, enojo, pereza, etc.).

« Tarjetas con “productos de limpieza” (valores y virtudes como
amor, generosidad, paciencia, etc.).

« 20 conos o marcas para delimitar un area de juego.

I;aﬁSaIIe
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Para iniciar cuestionar a los alumnos sobre si alguno ha asistido a una
fiesta en donde se preparan para recibir a un bebe. Se pueden mostrar
algunas fotografias.

Realizar las siguientes preguntas:

¢Sabes lo que es un Baby Shower?
¢Qué se celebra en este tipo de fiestas?

¢Como se preparan las familias que estan por recibir a un
bebe?

¢Qué sentimientos despierta esta espera?

Mostrar una imagen de Marfa embarazada y comenzar a platicar, que
al igual que muchas mamas Maria también estuvo esperando con mu-
cha ilusién y amor a Jesus, se pueden dar algunos datos especificos de
acuerdo a lo que menciona la biblia.

Encaminar la reflexién de que estamos por entrar a este tiempo lla-
mado ADVIENTO, en el que nos preparamos para la llegada del nifito
Jesus y platicar de las acciones y actitudes que debemos de tener para
esta preparacion.
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Preparacion:

1.

Delimita un area de juego con marcas o conos. y dentro de esta
area coloca las tarjetas con “productos de limpieza” (considera
repetir tarjetas).

A una distancia considerable para correr, delimita 4 areas
(representado a los 4 cirios que se encienden en el tiempo de
adviento).

Dentro de cada una de estas 4 areas coloca tarjetas con “sucie-
dades”.

Divide a los participantes en 4 equipos y asignarlos a cada una
de las 4 areas que ya delimitaste con anterioridad.

Instrucciones:

1.

Explica a los jovenes que cada uno de nosotros es como una
casa que necesita estar limpia y ordenada para recibir a Jesis
en Navidad. Las “suciedades” representan actitudes que en-
sucian nuestro corazén y los “productos de limpieza” son las
virtudes que necesitamos para limpiarlo.

De manera individual y por turnos, cada integrante de cada
equipo debe correr al area en donde se encuentran las tarjetas
con “productos de limpieza” tiene que tomar una tarjeta co-
rrespondiente a las suciedades que tienen en su casa y regre-
sar con su equipo.

En equipo deben discutir rapidamente si la virtud que tiene la
“tarjeta de limpieza” puede contrarrestar alguna de las sucie-
dades que se encuentran en casa. Si no puede contrarrestar
ninguna se debe regresar y tomar otra virtud.

Si se puede contrarrestar se juntan ambas tarjetas y se coloca
fuera del area del equipo.

LaﬁSalle



Entregar a cada alumno su calendario de aviento y explicarles el fun- 4. El equipo que logre emparejar correctamente todas las sucie-
cionamiento del mismo. Se pueden leer algunas de las casillas que los dades con los productos de limpieza primero, gana.
[levaran a tener un corazoén dispuesto para recibir a JesUs.

Permitir a los alumnos expresarse sobre ideas positivas del recibi- 5. Unavez que todos los equipos hayan terminado, pueden
miento del nifio JesUs, los sentimientos e ilusiones que genera en ellos compartir sus reflexiones sobre las suciedades y productos de
y/o escribir pequefios compromisos personales que buscaran cumplir limpieza que eligieron, fomentando una discusion sobre como
para tener un corazon listo para recibirlo y colocarlos debajo de la pueden aplicar estos valores en su vida diaria.

imagen de Maria embarazada.

Durante las siguientes sesiones se invitara a que los nifos lleven su Cierre:

calendario e iran compartiendo sus logros. . i
Concluye la dinamica recordando que, asi como preparamos nuestra

casa para una visita importante, debemos preparar nuestro corazon
para la venida de Jesis. Esto implica limpiar nuestro interior de actitu-
des negativas y cultivar virtudes que nos acerquen mas a El.
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Estacion: Los lugares de JesUs | Dimension: Cristiana

Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)
Objetivo: Reflexionar sobre coémo, al igual que cada pieza es esencial  Objetivo: Identificar las periferias sociales actuales y reflexionar sobre
para construir una casa habitable, cada persona es necesaria para como seguir el ejemplo de Jesls en estos lugares, planificando una
construir el Reino de Dios y ofrecer refugio y apoyo a los demas. accion concreta para apoyar a las comunidades marginadas.
Actividad: Proporcionar a cada uno piezas para armar una casa Actividad:

(dibujos), cuidar que cada estudiante reciba solo piezas para armar un

drea de una casa (una cama, un techo, pared, etc.). Crear equipos para que investiguen cuales eran los lugares en los que

Jesus predicaba, no los nombres de las ciudades o pueblos, sino mas
bien las zonas.

Intencionalidad: que los nifios identifiquen que para lograr armar una

casa habitable con sus piezas deben hacerlo en conjunto. , , ,
Representar a través de cuadros graficos (con sus cuerpos) cuales

serian los lugares en los cuales JesUs predicaria en nuestro tiempo.
Hacer las siguientes analogias con ellos:

¢Sin el techo de esta casa, sin una pared, etc. esta casa podria Todos juntos observan los cuadros y después por equipos se
resguardar a una persona que la habite? reflexionan las siguientes preguntas:

¢Seria posible proporcionarle resguardo a otros en esa condicion?
- ¢Por qué creen que Jesls predicaba en lugares periféricos?

- ¢Cuales serian las periferias sociales en nuestra comunidad

Reflexion: hoy?

Asi como esta casita que se ha armado, se construye el Reino de Dios.
Jesus fue constructor de lugares habitables para aquellos que en su
tiempo eran expulsados, rechazados, maltratados... No exactamente
lugares fisicos, sino lugares.

- ¢Qué significa para nosotros seguir el ejemplo de Jesis en
estos lugares?

Aterrizar en una accion que realizaran como grupo en las periferias
de la ciudad, ya sea hacer algo especial si es que ya realizan algin
apostolado o hacer una visita a un lugar periférico.
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Estacion: El proyecto de La Salle | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo. Introducir a los niflos menores los valores fundamentales De
La Salle ( como la fraternidad, solidaridad, y respeto) de una manera
lddica y accesible.

Actividad:

Preparar tarjetas con situaciones cotidianas (por ejemplo “compartir
juguetes con un amigo”, “ayudar un compafiero a recoger algo que se

cay6”)

Se dividen a los nifios en pequefios grupos y reparten las tarjetas entre
ellos.

Cada grupo debe representar una de las situaciones de su tarjeta
usando gestos y expresiones, mientras el resto del grupo adivina la
situacion y discuten qué valor lasallista se esta practicando en esa
situacion.

Después de cada representacion, platica con los niflos como el valor
lasallista se refleja en cada situacion y como pueden aplicar ese valor
en su vida diaria.

Conclusion. Los ninos aprenderan los valores lasallistas de una
manera divertida y practica, comprendiendo la importancia de aplicar
estos valores en tu vida diaria y cdmo influyen positivamente en sus
relaciones con los demas.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Experimentar y comprender los valores lasallistas a través
de desafios practicos y colaborativos, promoviendo el trabajo en
equipo y la aplicacion de estos valores en la vida cotidiana.

Actividad:

Organiza diferentes estaciones en una area amplia (gimnasio, patio o
varias aulas). Cada estacion debe representar un desafio relacionado
con un valor lasallista especifico. Prepara materiales y pistas
necesarias para cada estacion.

1. Estacion Fraternidad: Los equipos deben construir una
torre con materiales limitados (papel, cinta adhesiva, etc)
trabajando juntos para lograr el mejor resultado.

2. Estacion Solidaridad: Cada miembro del equipo debe
completar un recorrido con los ojos vendados, guiado por las
instrucciones verbales de los demas miembros del equipo.

3. Estacion Responsabilidad: Resolver un rompecabezas en el
que cada pieza tiene un valor lasallista escrito. El equipo debe
identificar los valores y colocarlos en el orden correcto para
completar la imagen.

4. Estacion Respeto: Un miembro del equipo debe realizar una
breve actuacion o presentacién basada en una situacion que
demuestra el respeto hacia los demas, mientras los otros
miembros del equipo adivinan la situacion.

Divide a los jovenes en equipos y asignarles la primera estacion, cada
equipo debe completar la actividad en una estacion antes de pasar a
la siguiente. Usa un sistema de puntuacion para evaluar el desempefio
en cada estacion.

Al finalizar el rally retine a todos los equipos para discutir los desafios
y los aprendizajes en cada estacién. analiza como cada actividad
reflejo un valor lasallista y como pueden aplicar ese valor en la vida
diaria

Lay<Salle




Estacion: El proyecto de La Salle | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Conclusion. Los jovenes experimentaran de manera practicay
divertida los valores lasallistas a través de un rally que combina
desafios fisicos y mentales. La actividad favorecera el trabajo en
equipo y su comprension de como los valores lasallistas pueden
ser aplicados a diversas situaciones, promoviendo un sentido mas
profundo de fraternidad, responsabilidad y solidaridad en su vida
diaria
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Ruta de la Fraternidad:

Estacion: Las fiestas en mis crisis | Dimension: Personal

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Expresar y regular emociones en un espacio de confianza.

Actividad:

Dos estudiantes, de manera voluntaria, se paran frente al curso
representando a equipos diferentes. El asesor les dara diferentes
desafios o preguntas que deberan responder. Cada vez que no
acierten, un nuevo estudiante se sumara al equipo y podran discutir
la respuesta entre los dos. Asi, cada vez que un equipo falle, sumara
otro miembro para tener mas oportunidades de acertar a la siguiente
vez. Esto, hasta Ilegar a un maximo de seis integrantes por equipo. Al
llegar a ese punto, vuelven a sentarse y salen dos nuevos estudiantes
a comenzar desde cero.

Ver un fragmento de la pelicula “Enredados”, en el que se muestra la
primera vez que la princesa Rapunzel sale de la torre en toda su vida.
Luego comparten en voz alta (grupo completo o pequefio), cbmo es

la experiencia de ir a la escuela, estar con la familia y amigos: https://
2v=i '

Finalmente, pueden realizar una caricatura de tres emoticones que
representen las emociones que mayoritariamente sentian al salir de
su casa o pensar en otra pandemia.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Identificar los movimientos internos, como emociones,
sentimientos y pensamientos, entender que la crisis es parte de un proceso
interno y que los demas pueden colaborar a afrontarla.

Actividad:

1. Todos utilizaran el lenguaje corporal para mostrar la energia que
tienen, se hace un circulo y se comienza a caminar dando las
siguientes indicaciones:

- Los que tienen mucha energia pueden demostrarlo saltando
o moviendo su cuerpo.

- Los que tienen menos energia pueden moverse lentamente o
agacharse.

Reflexionar: los participantes cierran los ojos, inspiran hondo y
espiran, y analizan cdmo se sienten. Se cuenta hasta tres: jtodos
abren los ojos y demuestran su nivel de energial!

2. Cada estudiante recibe una pequefia tarjeta con categorias que debe
completar sobre su identidad personal (nombre, deporte favorito,
pais favorito, y qué hace cuando no lo esta pasando bien). A medida
que van terminando, se acercan para formar un circulo todos
sentados con su tarjeta. Una vez que todos estén sentados, pasan la
tarjeta a su companero de la derecha y reciben la de su izquierda.
Tienen 10 segundos para leer la tarjeta de su compafiero, y luego
la vuelven a pasar y reciben una nueva. Asi, hasta que vuelvan a
recibir su tarjeta personal. A continuacion, se forman en parejas y se
alejan del circulo. Cada estudiante, debera responder las categorias
de su compafiero. Cada vez que lo haga de forma correcta, sumara
un Funto. Finalmente, gana quien haya recordado mas elementos
de la tarjeta de su compafiero. Luego, todos regresan a sus puestos.
Este juego puede dar pie para iniciar una conversacién sobre la
importancia de conocernos a nosotros mismos y conocer a nuestros
compafieros.

@ﬁSalle
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Estacion: Soy yo en un nosotros | Dimension: Comunitaria

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Fomentar el autoconocimiento y la cohesién grupal mediante la
expresion creativa y la valoracion de las habilidades individuales, destacando
como cada persona aporta algo Gnico al grupo y como sus fortalezas pueden
contribuir a un trabajo conjunto mas enriquecedor

Actividad:

- Motivar a los integrantes de estrellas y/o grupos Cheurones que
realicen de forma individual un collage en el que expresaran'y
representaran quiénes son: su nombre, edad, color favorito, qué les
gusta comer, qué actividades realizan, si practican algiin deporte,
qué tipo de musica escuchan, qué tradicion o fiesta en particular
practican con su familia.

- Posteriormente lo explicaran y lo iran pegando en el area de trabajo.
Cuando cada uno haya pasado pueden ver en qué cosas son afines
con los demas integrantes, asi como destacar la creatividad y las
habilidades que tiene cada uno.

- Hacerles hincapié que sus habilidades y disposicion enriguecera
mucho al grupo para trabajar de manera conjunta y poniendolas al
servicio de los demas.

- Cerrar con la cancién “Juntos mejor”: https://www.youtube.com/
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Fortalecer la cohesion y el sentido de pertenencia en el grupo
mediante el trabajo en equipo y el intercambio de mensajes positivos,
promoviendo la reflexion so[l))re el papel de la fraternidad y el apoyo mutuo en
una comunidad escolar.

Actividad:

- Buscar una parte de un rompecabezas, puede ser de San Juan
Bautista de La Salle.

- Esconder en una base con lugar indicado las piezas, el equipo que lo
logre es el que gana.

- Dartiempo para la bisqueda de las piezas.
- ¢Preguntar como se sintieron en la actividad?

El Asesor o servidor entrega 2 6 3 hojas de colores a los participantes e
indica que deben cortarlas en ocho partes.

Sobre cada una de las partes se escribe, uno a uno, el nombre de 8 de sus
compaferos y del otro lado del papel alglin pensamiento, verso, frase positiva
dirigida al compafiero cuyo nombre figura en el reverso.

Al terminar esta actividad, el asesor invita a todos los participantes a que
entreguen a cada uno de sus compafieros el papel que les corresponde.

Para cerrar la dindmica, el Asesor o servidor propicia la reflexion de los
participantes sobre lo que hicieron, qué sintieron y qué les aporto esta
actividad

Es importante que el asesor ponga atencion durante el intercambio, ya que
es posible que algunos participantes reciban muchos papeles y otros pocos.
Esto le permite conocer las relaciones que se dan en el grupo, los liderazgos,
las personas que no estan integradas o aceptadas, etc., pero hay que evitar
frustraciones, sentimientos de soledad o rechazo. Los pensamientos, frases,
versos, deben ser positivos y alentar a los participantes.

Cierre:

Piensa en este momento en la siguiente pregunta: ;Coémo un lasallista puede
favorecer la fraternidad en la comunidad escolar? Da un tiempo para que lo
piensen e invitalos a ponerlo en dialogo con Dios.

LaﬁSalle
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Estacion: Ir a los lugares ocultos | Dimension: Apostoélica

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Acercar al nifio, a la necesidad que existe en el mundo de
hacer de él un espacio para todos y todas.

Actividad: Construccion de casas
Material: Carton, cajas, pinturas

1. Inicio: Contar un caso imaginario en donde hay una casa, pero
esa casa no tiene lugares para todos, sin embargo, existe la
necesidad de que todos tengan un espacio en esa casa, tienen
que convivir personas que viven en la calle, que no tienen
escuela, aquellos que tienen una capacidad diferente.

2. Desarrollo de la actividad: Mencionarle a los estudiantes que
con el material que tienen a su disposicion, necesitan elaborar
una casa de tal forma en que todos puedan estar y convivir,
asi como que se cubran todas sus necesidades, a lo mejor se
necesita que ampliar un comedor, colocar rampas, tener un
salon de clase, etc.

La Salle Comunidad que trasciende

Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Comprender la necesidad que existe en la sociedad de
continuar el esfuerzo por hacer del mundo, un espacio habitable, en
especial para los que no lo tienen o son desplazados.

Actividad: Construccion de casas
Material: Cajas de rehuso, pinturas, pegamento, hojas de color, tijeras

1. Inicio: Presentar el siguiente mensaje en cartulinas, a manera
de tendedero para que los estudiantes puedan leer en qué
consiste un sacrilegio: “Sacrilegio es la trata de mujeres
y nifias con fines de explotacion sexual; sacrilegio es no
remediar la hambruna evitable de Sudan del Sur; sacrilegio es
que los bancos desahucien a la gente de sus casas; sacrilegio
es que los mercados financieros especulen con las economias
domésticas; sacrilegio es el expolio de la selva amazénica
para elaborar biodiésel; sacrilegio es el exterminio de la
biodiversidad en aras de un progreso depredador. Situaciones
insoportables ante las que no cabe mas reaccién que la de
blandir el latigo y expulsar a los mercaderes”

- Cabe aclarar que para Torre es necesario modificar la
dinamica de inicio, poniendo algunos videos, o relatando
algunos casos que reflejen estas lineas.
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3. Dejar alas estrellas y cheurones para que puedan organizar el
espacio, si son muchos nifios y nifias conviene que se hagan
dos grandes grupos.

Texto inspiracion: “La cronologia habitacional del Reino es la de un
lugar en continua reforma, un espacio que se va reconfigurando en
funcién de las diferentes identidades que llaman a su puerta” (p.15).

Orientaciones MijL 24-25

2. Desarrollo: En grupos delimitar cuales son los sacrilegios
que vemos a nuestro alrededor, los iran anotando mediante
un secretario, ese secretario lleva al asesor la lista, se van
exponiendo todos los escritos para que un representante del
equipo explique un poco mas, Al final se deben votar por dos
sacrilegios de la comunidad, una vez elegidos, ver la manera de
accionar propuestas de cambio, para elaborar un espacio para
esa problematica. Identificar en qué calles, cruces estan dichas
crisis, para que la siguiente sesion, en la medida lo posible
ir a dichos lugares y conocer mas de cerca lo que alcanzan a
observar de esa problematica.

EJEMPLO: decidieron atender la situacion de calle de nifos, ;como
deberia de ser un espacio para atender esa situacion? de ahi que
comiencen a elaborar con el material una casa o espacio habitable
para esa problematica.
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Estacion: Las fiestas de JesUs | Dimension: Cristiana

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Comprender el mensaje de la invitacion de Jes(s a la mesa, y
entender que la convivencia va mas alla de la utilidad del tiempo.

Actividad:

1. Organizar un convivio, en la sesion anterior tratar de que se
pueda invitar a otros maestros, y también a otros alumnos.

2. El convivio puede tener las siguientes dinamicas:

a. Que los nifos se sienten con los ojos vendados para
que no elijan con quién sentarse.

b. Uno de ellos tendra un rol dentro de la mesa, o tendra
que permanecer con los ojos vendados, no podra
hablar, tendra que estar de pie, amarrado de manos,
etc.

c. Enla mesa tienen que tratar de colaborar todos con:
i.  Armar un rompecabezas
ii.  Elaborar una receta sencilla
iii.  Contestar unas preguntas

3. Motivar la convivencia con el texto: “Jesis fue un homo festivus.
Hasta tal punto le gustaban las fiestas que a los recatados
evangelistas no les quedd mas remedio que dejar constancia
escrita de su fama de comilén y borracho (Mt 11,19). Hasta el
mas espiritual de ellos, el evangelista Juan, abre la actuacién
publica de Jesis con su participacion en una fiesta: las bodas
de Cana (Jn 2,1-12). Los discipulos de Jesis vivieron la alegria
de participar en una gran fiesta en la que el novio estaba
presente. Un banquete del que nadie quedaba excluido”
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Comprender el mensaje de la invitacion de Jesls a la mesa, y
entender que la convivencia va mas alla de la utilidad del tiempo.

Actividad:

1. Previamente: Se pretende que la sesion sea una convivencia,
de tal forma que se pueda hacer la invitacion antes,
maestros, nifios que se quedan en la escuela esperando a la
familia, estudiantes que no estén en el grupo, que se sepa
(discretamente) que han sufrido algiin problema en la escuela,
los colaboradores de intendencia, etc.

2. Inicio: Motivar la convivencia con el texto: “Jests fue un homo
festivus. Hasta tal punto le gustaban las fiestas que a los
recatados evangelistas no les qued6 mas remedio que dejar
constancia escrita de su fama de comilon y borracho (Mt 11,19).
Hasta el mas espiritual de ellos, el evangelista Juan, abre la
actuacion publica de Jesls con su participacion en una fiesta:
las bodas de Cana (Jn 2,1-12). Los discipulos de Jesis vivieron
la alegria de participar en una gran fiesta en la que el novio
estaba presente. Un banquete del que nadie quedaba excluido”

3. La convivencia sera eso, lo que el grupo de asesoresy
servidores logre complementar sera de gran enriquecimiento
para la sesion. Que sea un espacio para el dialogo, donde se
busque la convivencia, se pueden llevar algunos juegos de
mesa, etc.

I;aﬁSaIIe
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Estacion: Personas inesperadas: Nyel y La Salle | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Conocer sobre el encuentro entre Nyel y el sefior De la Salle.

Actividad:

1.

Recortar a manera de rompecabezas |la imagen del encuentro
con Nyel y el Fundador. Si el grupo es muy grande dividir en
equipos, tener varios rompecabezas.

Al realizar los equipos, poner las piezas del rompecabezas en
el suelo, los estudiantes tienen que tomar las piezas del suelo,
pero para ello tendran que hacer carrera de obstaculos o bien
carrera de costales.

Contar lo importante que fue este encuentro, ya que a partir
de ello san Juan Bautista de la Salle comenzo a tener la
iniciativa de crear escuelas para los menos favorecidos.

Dialogar, y a su vez ellos pueden elaborar un collage o mural
de las personas mas importantes en su vida.

Agradecer a Dios por medio de una oracion por aquellas
personas que se encontraron.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: reconocer los momentos importantes de la propia vida a
través del encuentro de Nyel con el Fundador.

Actividad:

1.

En una caja colocar papelitos con los afios 1999, 2000, cuidar
que no sea anterior al afio de nacimiento del miembro mas
joven del equipo. Pedirles a cada miembro del equipo que
saque un papelito de la caja y comparta una historia, un
recuerdo o un hecho importante que le sucedio ese afio. Puede
ser cualquier cosa, desde haber aprendido a andar en bicicleta
hasta haber conseguido su primer trabajo.

¢Quiénes fueron las personas importantes en ese afio?

Contar lo importante que fue este encuentro, ya que a partir
de ello san Juan Bautista de la Salle comenzo a tener la
iniciativa de crear escuelas para los menos favorecidos,

El evento canodnico, en grupos pensar que hubiera pasado en la
actualidad si este encuentro no se da, si un viajero del tiempo
haria que La Salle Ilegara tarde al encuentro con las hermanas,
pensar en todo, gana un premio la mejor narracion.

LaﬁSalle



Estacion: Rastreador de influencias | Dimension: Personal

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Percatarse de las decisiones que van tomando y de qué
manera influyen en los demas o influyen por los demas.

Actividad:
Previamente: https://www.youtube.com/watch?v=wt9i7ZiMed8

1. Inicio: cada que respondan a las preguntas se les da a los
chicos un “like” de tal manera que vayan ganando durante toda
la sesion.

2. Todos tendran que pensar en un juego innovador, que sea
diferente y que se explique sin tantas palabras coémo jugarlo,
para ello se les da un ejemplo y tendran un tiempo limitado
para hacerlo, pueden hacerlo en equipos si el grupo lo permite.
Se puede hacer un dibujo en cartulinas recicladas, papeles u
hojas de reuso.

3. A cada chico se les dan 5 tarjetas de “likes”, pasaran a revisar
los juegos innovadores y dejaran una tarjeta si es que les gusto
y si le entendieron al juego, posiblemente haya unos nifios que
dejaron los likes porque es el amigo, porque les cae bien, etc.

4. Preguntar por qué les gustaron dichos juegos, tratan de
sondear quiénes fueron los que dejaron sus tarjetas por
amistad o carifio.

5. Hacer la reflexion corta de que para que podamos mejorar
como personas, necesitamos rodearnos de personas que
tengan buenos habitos en la escuela, en la familia, etc.

6. Se puede hacer el experimento del link:

7. Oracion final:

Gracias, Sefior, por este momento de encuentro contigo.
Ayldame a interiorizar el mandamiento del amor, y a poner
todo de mi parte para poder vivirlo cada dia. AyGidame a
compartirlo con los demas y transmitirlo sin miedo con todos
aquellos que tengo cerca. Porque tu amor es incondicional y tu
palabra es vida para todos. Quiero amar a mi préjimo como Tu
me ensefas a hacerlo.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Percatarse de las decisiones que van tomando y de qué
manera influyen en los demas o influyen por los demas.

Actividad:
Previamente: https://www.youtube.com/watch?v=wt9i7ZiMed8

1.

Inicio: Elegir a 5 voluntarios, ellos tendran que proponer un
juego y comentarlo, a |a vez el resto del grupo se va yendo a
donde le interese participar, importante que cuando llegue el
grupo a donde estan los voluntarios, los voluntarios hagan un
par de preguntas, ;por qué elegiste el juego? ;seguiste a una
compafera, amiga? si la respuesta es positiva, tiene que buscar
otro juego. Jugar lo que sea que eligieron por 10 minutos.
Desarrollo: Ya en esos grupos, comenzar el dialogo con las
siguientes preguntas: ;antes de comprar un producto que
hacemos? ;antes de elegir qué lugares visitar en el extranjero
que vemos? sen qué nos filamos cuando hay que elegir

un restaurante o qué vamos a comer? ;a qué influencers
seguimos? ¢y por qué los seguimos? En el dialogo ir generando
ideas de los pros y contras de este comportamiento.

Los influencers tratan de influir en las personas, la pregunta
personal y a desarrollar en un reel es, ;qué tipo de influencer o
influencia quiero generar en los demas? ;por qué me gustaria
que me siguieran? Se puede elaborar en una hoja para después
exponerlo a manera de tendedero, puede ser un trabajo
anonimo.

Oracion para un influencer:

Gracias, Sefior, por este momento de encuentro contigo.
Ayldame a interiorizar el mandamiento del amor, y a poner
todo de mi parte para poder vivirlo cada dia. Aylidame a
compartirlo con los demas y transmitirlo sin miedo con todos
aquellos que tengo cerca. Porque tu amor es incondicional y tu
palabra es vida para todos. Quiero amar a mi préjimo como Td
me ensefias a hacerlo.
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Estacion: Construir comunidad | Dimensiéon: Comunitaria

Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Comprender el significado de la comunién como un signo de
rebeldia ante el egoismo.

Objetivo: Conocer la vivencia de la escuela como un lugar en dénde
pueden convivir todos.

Actividad: Actividad:

Inicio: la isla desierta, necesario aplicar un pequefio
cuestionario a los participantes, pidiéndoles que respondan 3
preguntas simples:

1.

Inicio: la isla desierta, necesario aplicar un pequefio
cuestionario a los participantes, pidiéndoles que respondan 3
preguntas simples:

Suponiendo que estas perdido en una isla desierta, ;con qué e Suponiendo que estas perdido en una isla desierta, ¢;con qué
compafiero te gustaria estar? compafiero te gustaria estar?
Suponiendo que ganaste un viaje con derecho a 3 compafieros, e Suponiendo que ganaste un viaje con derecho a 3 compafieros,
¢éa quién del grupo elegirias? ¢a quién del grupo elegirias?
Suponiendo que necesitas organizar un evento, ;con qué e Suponiendo que necesitas organizar un evento, ;con qué
compafiero elegirias compartir esta tarea? companero elegirias compartir esta tarea?
Es importante guiar a los estudiantes para que las respuestas e Esimportante guiar a los estudiantes para que las respuestas
no contengan solo los nombres de los colegas, sino también no contengan solo los nombres de los colegas, sino también
una justificacion. Cada persona llenara su tarjeta sin una justificacion. Cada persona llenara su tarjeta sin
identificarse. Una vez completado, es necesario colocar los identificarse. Una vez completado, es necesario colocar los
cuestionarios en un sobre. cuestionarios en un sobre. El coordinador de la dinamica
Tener diferentes retos por bases para que los nifios vayan pedira que todos se sienten en un circulo y presenten sus
cumpliendo: justificaciones para las elecciones, sin mencionar los nombres
a. Seelige a un voluntario del grupo se le da una tarea de los compaferos elegidos.
(reto, como por ejemplo minuto para ganar), una 2. Pedir a 3 servidores (en el caso de torre los asesores o bien
vez que lo haya realizado se piensa en un reto mas como se manejan en el grupo) compartan y dialoguen el caso
donde tenga que elegir a un compafero, la idea es de la escuela que viene en la pag. 22 del texto).
ir escalando el nivel de dificultad de los retos de tal 3. Hacer una puesta en comin de qué relacion existe entre la
forma que se tenga que hacer participe de todos los dinamicay el relato compartido.
del grupo, al final el reto puede ser pintar una parte del 4. Elaborar un simbolo en plastilina de tal forma que se proyecte

colegio.
NOTA: Es importante hacer la adaptacion de la actividad segln
el nimero de estudiantes en los grupos.
Terminar platicando la historia de la pagina del libro

mencionado: Limitados, fragiles, libres, pag. 22
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la esencia del grupo sin perder la esencia de cada uno.
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Estacion: Fiesta popular | Dimension: Apostdlica
Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Organizar una visita a un asilo, casa del migrante y organizar una serie  Organizar una visita a un asilo, casa del migrante y organizar una serie
de rondas, dialogos, juegos, concursos. de rondas, dialogos, juegos, concursos.

Para el grupo Torre se puede buscarla manera de que se puedan
integrar a una conferencia, o mas bien, invitar a un conferencista,
organizar un rally por el centro de la ciudad si las condiciones de la
institucion lo permiten.
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Estacion: Pascua | Dimension: Cristiana

Realizar esta estacion a finales del mes de abril o en mayo.

Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)
Objetivo: Desarrollar la comprension del cuidado y la guia que JesUs Objetivo: Conocer el sentido de la Pascua y Confrontar la experiencia
ofrece a cada uno de nosotros, simbolizado en la figura del Buen de los 10 discipulos con la que ellos viven. Revisar los contenidos de fe
Pastor, modelo de la pascua. que van teniendo Valorar la Palabra de Dios como lugar de encuentro

Carrera de obstaculos para acercar las ovejas al pastor.
Materiales: Figuras de ovejas. Caja grande en forma de corral.
Buen pastor. 6 aros a lo largo del camino a recorrer. Por turno,
cada nifio toma una oveja y emprende el camino pasando por
el centro de los aros hasta colocarla cerca del Buen Pastor.

Del Evangelio de Juan (cf Jn 10, 1-10). “Las ovejas escuchan su
voz: él Pastor llama a sus ovejas, a cada una por su nombre.
Entonces él camina delante de ellas, y las ovejas lo siguen
porque conocen su voz...”

Para concluir: Jesls el amigo por excelencia, nos conoce a cada
uno por nuestro nombre, nos ama personalmente, incluso en

el sufrimiento y la enfermedad, nos introduce y nos guia por el
camino de la vida. Por eso le alabamos y le decimos una porra.
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con Jesucristo.

1. 2 equipos hacen una sola hilera, distanciados un metro entre
si. Ambos se sientan mirando al frente. A cada equipo se da'1
minuto en cada turno

2. Elreto es: Identificar el mayor nimero de parabolas y milagros
de Jesls en el menor tiempo posible. Cada equipo contara con
2 turnos de T minuto.

3. El participante que inicia la hilera del equipo se sienta en
la silla mirando al grupo. El servidor se coloca detras de
quien esta sentado y cuando empiece a contar 1 minuto,
coloca una tarjeta con el nombre o imagen de una parabola o
milagro. Ejemplo: El Buen Pastor. Al instante todo su equipo
le dird palabras, sonidos o gestos alusivos a la parabola, sin
mencionarla directamente. En cuanto adivine, cambia de lugar,
pasa a la silla el que sigue de su fila y el que ya adiviné se
sienta hasta el final. Todos se recorren un lugar. «
Asi, hasta que se complete 1 minuto. Si el participante no sabe
puede irse a sentar sin adivinar ninguna.
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4. Regla: solo participa el equipo de quien esta en la silla.
Profundizacién: ¢Era facil identificar lo que decia la tarjeta?
No siempre ;Qué se necesitaba? Escuchar, dejarse guiar por
lo que decian los compafieros. En esta base encontramos
2 verbos fundamentales: “escuchar” que biblicamente
significa “obedecer”. Juan “maestro-testigo” ha convencido
a sus discipulos, y estos escuchan-obedecen a su voluntad
de encomendarlos al Cordero de Dios: ademas, “siguieron a
Jests” indica el seguimiento Gltimo, y definitivo, los nuevos
discipulos, seguiran por siempre a otro Maestro, el divino,

a Aquel que los conduce a la felicidad por siempre. Los
discipulos pudieron conocerlo porque estaban con El, porque
lo escucharon, lo vieron hacer milagros, y posteriormente
hicieron suyas esas actitudes de las que Jests hablaba en sus
parabolas
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Estacion: De vuelta al camino | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)
Objetivo: Entender el proceso del beneficio que tiene una escuela Objetivo: Entender el proceso de lo que es ser lasallista.
lasallista en el contexto.
Actividad:
Actividad: 1. Comenzar relatando la historia a manera de cuento (pag. 75
1. Hacer preguntas: ;qué te gusta del colegio? ;qué significa ser del texto limitados, fragiles, libres)
lasallista? puede ser a manera de juego, crear una dinamica 2. Que los jovenes capten por medio de una dinamica a lo que se
donde se hagan dos equipos, y a manera de 100 mexicanos refiere el viaje del héroe, (opcional este paso).
dijeron elaborar la dinamica. 3. Grabar un reel con el trend: “5 cosas imperdibles De La Salle”
2. Elaborar con los chicos una pista, para ello se necesitaran (puede ser un reto en equipo, ver la posibilidad de poder
materiales de reuso, reciclado, de otras sesiones, de tal manera realizarlo fuera del colegio).
que tienen que construir una ruta, la ruta para ser un lasallista
de 10:

a. Poner diferentes simbolos
b. Cuales serian los excesos (exceso de egoismo, etc) que
impiden y que por los cuales se les podria multar.
3. Terminar con la reflexion del texto, pag. 75 del texto:
“limitados. fraciles. libres”
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Ruta Levadura:

Estacion: |dentifico mi poder | Dimension: Personal

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Identificar habilidades, talentos y valores que permitan
contribuir al cambio social.

Actividad:
Crear un traje de superhéroe con productos reciclados.

Cada elemento del traje representa una habilidad, un talento o un
valor del participante.

Hacen una pasarela de superhéroes.
Anotan en su bitacora las propias habilidades, talentos y valores.

En conjunto descubren cuales son los talentos que mas se repiten en
el grupo.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Identificar habilidades, talentos y valores que permitan
contribuir al cambio social.

Actividad:

Cada participante recibe fichas de papel y se les pide que
anoten 3 habilidades, 3 talentos, y 3 valores que consideran
que poseen.

Presenta un breve video o imagenes que muestren desafios
globales (cambio climatico, desigualdad, pobreza, conflictos,
etc.).

Pregunta al grupo qué desafios les parecen mas urgentes y por
qué. Escribe estos desafios en una cartulina o pizarra.

Divide a los participantes en grupos pequefios y pideles que
piensen en los talentos y habilidades que el mundo necesita
para enfrentar los desafios discutidos.

Regresa a las fichas personales y pide a cada participante que
compare sus talentos y valores con los que se identificaron en
la lluvia de ideas.

Pregunta a los jovenes cobmo creen que pueden contribuir
al mundo con sus talentos. ;Como podrian aplicar sus
habilidades en los desafios mencionados?

Cada joven escribe en un post-it como utilizara sus talentos
para contribuir al cambio social. Estos post-its se colocan
en un mural o cartulina que servira como recordatorio de su
compromiso.
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Estacion: Respiro | Dimension: Comunitaria

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Prever el espacio, de tal forma que sea en un jardin, donde
haya muchos arboles, plantas, etc.
Buscar las instrucciones para que los chicos elaboren un

Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Crear un espacio para que los chicos entiendan la necesidad ~ Objetivo: Crear un espacio entre los jévenes donde se puedan tener
de estar con los demas.

dinamicas de concentracion y reflexion para compartir en comun.

1. Comenzar en un lugar tranquilo, donde a lo mejor no haga
mucho frio o calor, si se puede al aire libre y donde haya
jardines, arboles, plantas, etc.

rehilete, se les puede dar la instruccion de que lo organicen de 2. Con los asesores apoyarse para realizar la siguiente actividad,

tal forma que cuando se sople el rehilete se mueva.

si el grupo es grande se recomienda hacer dos o tres equipos

Vamos a soplar el rehilete con respiraciones largas y profundas para ser necesario:

observando como nos sentimos.

Temas de conversacion: ¢sientes el cuerpo calmado y
relajado?, ¢te resulta facil o dificil estar quieto después de
respirar profundamente? Las fases de la conversacion se
pueden dar en grupo o en equipos, como bien los asesores y
asesoras determinen.

Ahora vamos a soplar los rehiletes con respiraciones cortas
y rapidas. Temas de conversacién: ;coémo sientes el cuerpo
ahora?, ¢tras respirar rapido te sientes del mismo modo que
cuando respirabas lentamente?

Para finalizar se va a soplar el rehilete respirando con
normalidad. Temas de conversacion: ste ha parecido sencillo
prestar atencion a la respiracién o te has distraido?

Orientaciones MijL 24-25

a. Utilizar un alimento (agradable en la medida de lo
posible para todos, de preferencia una fruta),
Sentados en un circulo tapar los ojos.

c. Pedirles que perciban su aroma, sientan su sabor,
mastica con calmay sean consciente de las sensaciones
que el alimento produce en tu boca, piensa en todas
las circunstancias que han hecho posible poder
disfrutar de ese alimento, por ejemplo el sol que lo
ha madurado, la tierra y el agua que le han permitido
desarrollarse, las personas que lo han cultivado o
elaborado y nos lo han hecho llegar, siente gratitud por
el hecho de poder disponer de comida, en un mundo
donde muchas personas sufren privaciones.

d. Hacer 3 respiraciones profundas.

3. En plenaria:

a. ¢Qué espacio en el colegio o para el grupo o para la
comunidad de companeros se puede tener para que
tengan un momento de tranquilidad?

4. Invitarlos a elaborar una propuesta.
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Estacion: No a lo (lti | Dimension: Apostolica

Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)
Objetivo: Comprender y valorar la importancia de actividades que Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de las actividades no
no son necesariamente “productivas” pero que les hacen sentir bien,  productivas, como el cuidado, la introspeccién y el arte, y su papel en
como jugar, cuidar a otros, o crear arte. la construccion de una sociedad mas humana y equilibrada
Actividad: Actividad:
- Pregunta a los nifios si saben lo que significa ser “Gtil”. Luego - Cada participante escribe en una hoja de papel las actividades
explicalo de manera simple: Ser (til a veces significa hacer algo que les traen paz o alegria, aunque no sean productivas, y
que ayuda a los demas o que hace que algo funcione bien. como estas contribuyen a su bienestar
- Muestra imagenes de diferentes actividades (por ejemplo, - Enplenaria:

alguien jugando, alguien trabajando en la computadora,
alguien cuidando una planta, alguien descansando, etc.). Pide a
los nifios que identifiquen si creen que son “Utiles” o “inGtiles”

- ¢Por qué creen que algunas actividades son vistas como
«no productivas» o «inGtiles» en la sociedad actual?

- ¢Qué perdemos cuando nos enfocamos solo en lo

- Explorar con ellos: ¢por qué creen que las actividades son )
productivo?

atiles o inGtiles? (irse una por una)

- Generar una lista de actividades “intiles” que consideran

- Dales a los nifios papel de colores, crayones, tijerasy ) )
importantes para la vida.

pegamento, y pideles que disefien su propio “espacio magico”

donde puedan hacer lo que mas les gusta, sin importar si es - Usando cartulinas y marcadores, cada grupo dibuja o describe
atil o no. su “lugar inatil”, explicando cdmo este espacio promueve el

~ Plenaria bienestar y desafia la idea de la productividad constante.

- Pide a los nifios que piensen en una cosa que les encanta hacer - Colocar carteles en distintos lugares de la escuela.

que no es “Util” y que compartan con el grupo como se sienten
cuando lo hacen.
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Estacion: Reconciliacion | Dimension: Cristiana

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Comprender la importancia de reconocer y acoger las
diferencias y la diversidad entre las personas, fomentando un
ambiente inclusivo y respetuoso.

Actividades:

- Divide a los nifios en grupos pequefios y entrégales cartulinas
de colores, marcadores y adornos. Pide a cada grupo que
disefie un “espacio de acogida” en la cartulina, que represente
un lugar donde todos se sientan bienvenidos y aceptados.

- Animales a incluir en sus dibujos elementos que representen
la inclusion, como amigos de diferentes colores, formas, y
tamafos, o actividades que todos puedan disfrutar juntos.

- Cada grupo presenta su “espacio de acogida” al resto del grupo
y explica como su disefio promueve el reconocimiento y la
aceptacion de todos.

Orientaciones MijL 24-25 40

Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Fomentar la creacion de espacios inclusivos y de apoyo,
sensibilizando a los jovenes sobre la importancia de reconocery
valorar la diversidad, y crear un ambiente donde todas las identidades
se sientan acogidas y respetadas.

Actividades:

- Pide a los participantes que reflexionen sobre un momento
en que se sintieron excluidos o no comprendidos. Después,
invita a algunos a compartir brevemente sus experiencias si se
sienten comodos.

- Divide a los jovenes en grupos pequefios y entrégales
preguntas para discutir, como:

« ¢Qué significa para ti un «espacio inclusivo»?

« ¢Como puedes contribuir a la inclusion en tu
comunidad?

« ¢Qué barreras ves para la inclusion y como se pueden
superar?

Mostraran sus respuestas a través de un tik tok o video corto.

LaﬁSalle



Estacion: Cuidar y acompafiar | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Comprender la importancia de cuidar y acompafar a los
demas, inspirandose en la historia de San Juan Bautista de La Salle,
quien dedicé su vida al cuidado de sus hermanos y alumnos, incluso
en tiempos dificiles.

Actividades:

- Cuenten una parte de este texto de la vida de La Salle a
manera de cuento, en donde se habla de la cercania de La Salle

con el cuidado hacia un Hermano (pags. 23 a 28).

- Pregunta a los nifos codmo creen que San Juan se sentia
al ayudar a otros y qué les gustaria hacer para cuidary
acompafiar a las personas en su propia vida.

- Divide a los nifios en grupos pequefos y entregarles una
cartulina o papel grande. Pideles que dibujen o pinten un
mural sobre como pueden cuidar y acompanar a sus amigos,
familiares o compafieros en la escuela. Pueden incluir ideas
como compartir, ayudar con las tareas, escuchar a alguien
cuando esta triste, etc.

- Termina la sesién con una oracién simple, agradeciendo a Dios
por la oportunidad de cuidar y acompafar a los demas. Pide
fortaleza para ser amables y atentos, siguiendo el ejemplo de
San Juan Bautista De La Salle.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Comprender la importancia de ofrecer apoyo y cuidado a los
demas, inspirados en la vida y el trabajo de San Juan Bautista De La
Salle, quien dedico su vida a servir a los demas incluso en tiempos de
gran dificultad.

Actividades:

- Divide a los jovenes en grupos pequefios y entregarles tarjetas
con escenarios que requieran apoyo y cuidado (por ejemplo,
un amigo pasando por una ruptura, un compafero de clase
que esta estresado por los examenes, etc.).

- Pide a cada grupo que discuta el escenario que les ha tocado
y que elabore un plan sobre cémo ofrecerian apoyo y cuidado
en esa situacion. Deben considerar cdmo se sentiria la persona
que necesita ayuda y qué tipo de apoyo seria mas efectivo.

- Cada grupo presenta su escenario y plan al resto de la clase.
Anima a los demas a hacer preguntas o sugerencias para
enriquecer las ideas presentadas.

- Comparar las situaciones presentadas con la de La Salle (pags..
232 28).

I;aﬁSaIIe
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https://drive.google.com/file/d/1bCuSf5Tw36NqrhPjRhHNJSIbr-pvPbuQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1bCuSf5Tw36NqrhPjRhHNJSIbr-pvPbuQ/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1bCuSf5Tw36NqrhPjRhHNJSIbr-pvPbuQ/view?usp=share_link
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Tablero de rutinas
Material: hojas de colores, imagenes y marcadores.

Elaboran en equipo un tablero en el cual incluyan los siguientes habitos de la
manfana en los nifos

- Levantarse

- Bafarse y vestirse

- desayunar

- Lavarse los dientes

- Organizar la habitacion

-Iralaescuela

Los nifos colocaran una estrellita al habito que cumplieron.

Juego del teléfono descompuesto.

Los nifios iran comunicando uno a uno que llevarian a un viaje escolar, playa,
campamento (lugar a elegir) y que no debe faltar, el ultimo nifio debera ir
anotando todo a manera de lista (después compartiran el resultado) y se les
hara la reflexion sobre la importancia de la organizacion (como habito) para

que las actividades se realicen de la mejor manera.

Analizar el siguiente cuento

Y que los nifios compartan sus impresiones

42

Reflexion:
“ANTES DE CURAR A ALGUIEN PREGUNTALE SI ESTA DISPUESTO A DEJAR
AQUELLO QUE LO ENFERMA” Hipbdcrates.

Analiza lo que quieres cambiar en ti (inicia con cosas sencillas) una cosa te
llevara a otra.

- Llegar temprano a la escuela

- Organizarme para estudiar mejor

Piensa que beneficios obtendras si mejoras tus habitos, por muy sencillos que
sean, y sobre todo analiza, si estas dispuesto hacerlo y pasa a la accién

En una libreta:
- Realiza dos columnas en una escribiras los habitos que quieres
cambiar y en la otra los beneficios que obtendras. Reflexiona sobre
todo lo positiva que obtendras si los modificas.

Analiza el siguiente video y comparte tus impresiones

7 = i - =
(Si quieres cambiar al mundo comienza por arreglar tu cama).

Laijalle
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https://www.youtube.com/watch?v=OmIFziiwoRc
https://www.youtube.com/watch?v=Iq8jAUK-Syw&t=3s

Estacion: Transformemos un parque | Dimension: Apostélica

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Objetivo: Fomentar el cuidado del medio ambiente y el sentido de
responsabilidad en los nifos, promoviendo la limpieza y el respeto
hacia el entorno natural en un parque local.

Actividades:

- Oracion inicial: Querido Dios, te agradecemos por la belleza de
la naturaleza que nos rodea. Hoy, nos reunimos como equipo
para cuidar de ella. Ay(danos a tener fuerza y perseverancia
mientras limpiamos el parque. Que nuestro trabajo sea
un testimonio de nuestro amor por la creacion y nuestra
responsabilidad de cuidarla. Amén

- Previo a la sesion identificar un parque local al cual puedan ir a
realizar una labor de limpieza.

- Invitar a padres y madres de familia.

- Recolectar basura, plantar arboles, etc.
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Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Fomentar el liderazgo, el compromiso con el medio
ambiente y la responsabilidad social en los jovenes a través de un
proyecto comunitario de limpieza y restauracion de un parque local.

Actividades:

- Antes de la actividad, los jovenes deben investigar y
seleccionar un parque local que necesite limpieza o
restauracion. Pueden considerar factores como el nivel de
contaminacion, la afluencia de personas, y la fauna y flora
locales.

- Reflexionar en torno a las pags. 9 a 13 de este documento.

- Crear equipos con responsabilidades especificas para
la intervencion en el parque: limpieza, sefializacion,
reforestacion...

- Sesion de oracion y reflexion sobre lo realizado y el papel del
ser humano frente a la naturaleza.

@ﬁSalle
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https://drive.google.com/file/d/1rt3pUpvktH7DUVnORSnaiS0fKsGeXvzm/view?usp=sharing

Objetivo: Comprender que a veces, para seguir a Jes(is y construir un
mundo mas justo es necesario hacer cosas que parecen diferentes o
“raras” a lo que otros piensan o hacen.

Actividades:

Estacion: Lo anti | Dimension: Cristiana

Area infantil (Estrellas y Cheurones)

Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)

Objetivo: Reflexionar sobre la necesidad de desafiar las normas
sociales establecidas para construir espacios alternativos donde
las relaciones puedan redefinirse de manera mas justa y auténtica

comparandolo con el Reino de Dios, que puede ser visto como un

Oracion: “Querido Dios, te agradecemos por mostrarnos

que tu amor es para todos, sin importar como somos o de
donde venimos. Hoy queremos aprender como crear lugares
especiales donde todos puedan sentir tu amor. Ayldanos a
pensar diferente y a ser valientes para hacer lo que es correcto,
aunque sea diferente. Ameén.”

Dialogo: Habla con los nifios sobre lo que significa ser
diferente. Preglintales si alguna vez han sentido que quieren
hacer algo diferente de los demas, pero tienen miedo de ser
juzgados.

JesUs a veces hacia cosas que parecian “raras” o diferentes
para las personas de su tiempo, como invitar a personas que
otros no querian o cambiar la forma en que las familias y los
amigos se trataban entre si. Esto es lo que Ilamamos “Lo Anti”:
ir en contra de lo que todo el mundo piensa que es normal
para crear algo mejor y mas justo.

Trabajar con grupos pequenos y darles bloques de
construccion o materiales reciclados. Pideles que construyan
un “espacio nuevo” que represente como seria un lugar donde
todos son bienvenidos y pueden ser ellos mismos. Animalos a
pensar en como podrian hacerlo diferente de lo que ven en su
vida diaria.

Proporcionales carteles con frases como “Aqui todos son
importantes” o “Este es un lugar para los que no tienen hogar”
y pideles que los incluyan en su construccion.

Plenaria.

Orientaciones MijL 24-25 a4

espacio “anti” que desafia el statu quo.

Actividades:

Dialogo: Comienza la sesion preguntando a los jovenes si
alguna vez han sentido que lo que la sociedad espera de ellos
no coincide con lo que ellos creen que es justo o correcto.
¢Alguna vez han tenido que ir en contra de lo que los demas
piensan?

Jesis muchas veces desafi6 las normas de su tiempo, invitando
a los marginados, redefiniendo relaciones y creando espacios
alternativos. Este concepto de “Lo Anti” no es solo ir en contra
por el simple hecho de ser diferente, sino para crear algo mas
auténtico y justo

Trabajen con grupos pequefios y proporcionen hojas grandes
de papel. Cada grupo debe crear un mapa o dibujo de un
espacio alternativo que desafie las normas actuales. Este
espacio podria ser una comunidad, una escuela, o incluso

una ciudad imaginaria donde las reglas y las relaciones se
reconfiguren para reflejar los valores del Reino de Dios.
Plenaria.

LaﬁSalle



Estacion: El pintalabios rojo | Dimension: Lasallista

Area infantil (Estrellas y Cheurones) Area juvenil (Torre, Salla e Indivisa)
Objetivo: Entender como pequefos gestos pueden hacer una gran Objetivo: Reflexionar sobre el poder de la resiliencia y la dignidad
diferencia en momentos dificiles, inspirados en la historia de la personal en situaciones de crisis sociales y naturales.
directora en Filipinas que se pinto los labios después del supertifén
Haiyan. Actividades:
Actividades: - Introduce la historia del supertiféon Haiyan y como devasto
- Comienza contando la historia del supertiféon Haiyan en un Filipinas en 2013. Narra el encuentro con la directora de la
lenguaje sencillo para los nifios. Enfocate en la directora escuela, destacando su decision de pintarse los labios como un
que, aunque perdi6 todo, decidié pintarse los labios para dar acto de resiliencia y dignidad (Pags. 40 a 44)
esperanza a sus alumnos. Explica que este pequefio gesto la - Escriben en un papel lo que significa para ellos “mantener la
ayudo a sentirse fuerte y a hacer que los demas también se dignidad” en momentos de adversidad.
sintieran mejor (Pags. 40 a 44). - En pequenos grupos investigan situaciones actuales de crisis
- Pregunta a los nifios si alguna vez hicieron algo pequefo que naturales y sociales, buscando encontrar en ellas un elemento
ayudoé a alguien mas a sentirse mejor, o si alguien hizo algo de resistencia.
similar por ello. - Plenaria.

- Dale a cada nifio una hoja de papel y materiales para colorear.
Pideles que dibujen algo que puedan hacer para ayudar a
alguien cuando se sienta triste o asustado.

- Plenaria.

La estacion de integracion de todas las rutas, que también es la ruta final, la del “retiro” sera enviada posteriormente.
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https://drive.google.com/file/d/1PCz4RkAVIBB--OvB86CRzvp9qsJYzUzt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PCz4RkAVIBB--OvB86CRzvp9qsJYzUzt/view?usp=sharing

I1l. FECHAS:

Actividad Dirigido a... Sede | Detalles
4 Sep -30 Oct 24 | Curso “Impactos de una Responsables de Pastoral, Virtual.
Cultura Vocacional” Asesores del MijL, Docentes y

Administrativos.

ficha técnica aqu

Forma parte del Itinerario “Provocaciones del mundo
infantil y juvenil”

19-21Sep 24 Desafio La Salle Estudiantes de Universidades La | CESLAS Monterrey.
Salle México Norte

Ver ficha técni )

31 Oct- 2 Nov 24 Taller de lideres Salla Jovenes Servidores del MijL Universidad La Salle Noroeste.
Ver ficha técni ;

30 Oct-15 Dic 24 | Curso: Narrativas juveniles | Responsables de Pastoral, Virtual.

contemporaneas. Asesores del MijL, Docentes y
Administrativos.

Explora como los jovenes interpretan el mundo y
descubre sus suenos y desafios.

Forma parte del Itinerario “Provocaciones del mundo
infantil y juvenil”

21-23 Nov 24 Taller de lideres Salla Jovenes Servidores del MijL Universidad La Salle Victoria.

fcha tocnica aqui
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https://drive.google.com/file/d/1j7txRZ2VeLwVy1G1tCiK_Fkq8zpPkAdx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10z_A9Q0_y6jykqN3oNTxZ_9DeY8-HGE4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/106eAnwsmLB1DIPEx1k-oZPxlnAXYTsW1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/106eAnwsmLB1DIPEx1k-oZPxlnAXYTsW1/view?usp=sharing

preparatoria y Universidad

28-30 Nov 24 Encuentros Torre Integrantes del Grupo Torre La Salle Febres
(secundaria)
La Salle Monclova
N . ~dl aau
. N )
11-13 Dic 24 Encuentro Aqui Estoy Jovenes de 3er afio de La Salle El Salto

Reflexion sobre el proyecto de vida.

5 Feb- 2 Abr 25

Curso: “Senderos, rumbos y
sentido de vida”

Responsables de Pastoral,
Asesores del MijL, Docentes y
Administrativos.

Virtual.

¢Realmente queremos vivir una vida llena de sentido?

Forma parte del Itinerario “Provocaciones del mundo
infantil y juvenil”

Marzo y abril 25

Inmersion “Comunidades
rurales”

Responsables de Pastoral,
Asesores del MijL, Docentes y
Administrativos.

Regional- Virtual

Forma comunidad desde el acercamiento al espacio
rural, al lugar alejado que se mantiene al margen de

lo que el mercado llama el centro y junto con otros
sean esperanza de que la vida puede florecer atin en el
desierto mas hostil a través de una comunidad.

Forma parte del Itinerario “Provocaciones del mundo
infantil y juvenil”

21-23 Feb 25

Encuentros Vocacionales
Lasallistas

Preparatoria- Integrantes de
Grupo Parmenia.

Lugares por definir.

La Salle Comunidad que trasciende
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https://drive.google.com/file/d/1mLRb2awOjIiV8zOttpcNYCavOW5WbDUB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GlRhZn7TrfNUmC-zpQ3Ve9-qyI6eZWwb/view?usp=sharing

de la infancia”

Asesores del MijL, Docentes y
Administrativos.

13-20 Abr 25 Misiones de Semana Santa | Integrantes del MijL Regionales
Pascuas infantiles y
juveniles
Campamentos Cheurones

30 Abr-25)Jun 25 | Curso: “El problema actual | Responsables de Pastoral, Virtual

Antes de buscar respuestas, sumérgete en la
profundidad del problema de la infancia y encontraras
la claridad que necesitas para inspirar y guiar a los
transformadores del mafiana

Forma parte del Itinerario “Provocaciones del mundo
infantil y juvenil”

Julio 2025 (dias
exactos por
definir)

Curso: “Simposio sobre
formacién de grupos”

Responsables de Pastoral,
Asesores del MijL, Docentes y
Administrativos.

Presencial (lugar por definir).

Inicia un viaje en donde juntos comparten la pasion
por acompanfar personas, que se saben humanasy con
situaciones emocionales que requieren ser escuchadas,
para que ese viaje aterrice en propuestas generadoras
de vida y de sentido.

Forma parte del Itinerario “Provocaciones del mundo
infantil y juvenil”

Orientaciones MijL 24-25

Orientaciones elaboradas por asesores del MijL, Hermanos y Comiteé Distrital de Jovenes
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